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न सरटररोक को आमतौर पर डसफरक ‘सरटररोक’
भी कहा जाता है। डकसी इंसान को सरटररोक

तब पडता है, जब मडररसषरक को रकरत की जरररी
आपूडरतद अवररदरर हो जाती है। इस पररडररकया को सेरेबररो
वेसरकुलर दुघरदटना (सीवीए) भी कहा जाता है।
वासररव मेर जब मडररसषरक की रकरत आपूडरतद बाडधत
हो जाती है तो उसे पयरादपरत ऑकरसीजन या पोषक
ततरव नहीर डमलते हैर, इससे सरटररोक आ जाता है। 
कई िरह के कट्््ोक: सरटररोक की अलग-अलग
पररकृडत होती है। यह कुछ डमनटोर से लेकर कई डदनोर
तक रह सकता है। सरटररोक होने क् बाद, लोग
अलग-अलग समय सीमा क् भीतर ठीक हो जाते
हैर, डजसमेर सरटररोक की गंभीरता क् आधार पर महीनोर
या साल भी लग सकते हैर। साथ ही कुछ क् लकररण
24 घंटे मेर भी गायब हो जाते हैर। दरअसल, नसोर मेर
लरलड करलॉट जमने से डमनी सरटररोक पडता है।
डजससे खून पूरी गडत क् साथ घूम नहीर पाता है।
लेडकन ये लरलड करलॉट छोटे और असरथाई होते हैर
और कुछ ही देर मेर वापस घुल जाते हैर। लेडकन इस करसथडत
को नजरअंदाज नहीर करना चाडहए और डॉकरटर से तुरंत
कंसलरट करना चाडहए।
तचंिाजिक है ् आंकड्े: वषरद 1990 मेर गरलोबल बडरदन
ऑफ डडजीज क् एक अधरययन क् मुताडबक बररेन सरटररोक
दुडनया भर मेर मौत का दूसरा सबसे बडा कारण था। साल
2010 मेर यह अधरययन दोबारा से हुआ और तब पता चला
डक दुडनया मेर हर साल 58.70 लाख लोगोर की मौत सरटररोक
क् कारण हो जाती है। जबडक 1990 मेर जब पहली बार
इस पर अधरययन हुआ था, तब इससे हर साल 46.60
लाख लोगोर की मौतेरहो रही थीर। कहने का मतलब यह डक
1990 से 2010 क् बाद यानी दो दशकोर मेर सरटररोक से होने
वाली मौतोर मेर 26 फीसदी का इजाफा हुआ। इसक् बाद से
भी लगातार सरटररोक की घटनाओर मेर वृडररद हो रही है। 
कट्््ोक के कारण: सरटररोक का
सबसे बडा  नीरद की कमी, खान-
पान और एकरसरसाइज मेर संतुडलत
तालमेल का ना होना, मोटापा,
लरलड पररेशर और पररदूषण जैसी
समसरयाओर क् कारण सरटररोक की
समसरया बेलगाम हो गई है। पहले
जहां सरटररोक एक उमरर क् बाद आया
करता था, वहीर अब यह डकसी भी
उमरर क् वरयकरकत को आ जाता है।
साथ ही मडहलाओर को सरटररोक
आने की संखरया मेर बढ़ोतरररी हुई है।
सरटररोक कम उमरर क् नौजवानोर को
भी अब जरयादा चपेट मेर ले रहा है। 

इससे बढि्ा है तरकक्: जब हमारा उचरर रकरतचाप
डनयंतररण से बाहर होता है। हमारी आहार आदतोर क् कारण
कोलेसरटररॉल बढ़ जाती है। मधुमेह अडनयंडररतत होती है,
फलोर और सकरलजयोर की हमारे खान-पान मेर डबलरकुल ही
नहीर या बहुत कम भागीदारी होती है, तो बररेन सरटररोक की
आशंका बढ़ जाती है। इससे बचने क् डलए धूमररपान पूरी
तरह से छोड देर, शराब डबलरकुल ना पीएं, हर डदन मौसमी
फल और हरी सकरलजयां जररर खाएं। 
अवेयरिेस है जरर्ी: आज की तारीख मेर भारत मेर
सरटररोक एक बहुत बडी सरवासरथरय डचंता है। डवशरर सरटररोक
डदवस मनाये जाने क् पीछे मकसद यह है डक जरयादा से
जरयादा लोग इसकी भयावहता को समझेर और इसक्
संक्तोर, लकररणोर आडद से जागररक होर, ताडक असमय
मृतरयु से बचने की कोडशश कर सकेर। *

अवेयरनेस
डॉ. एम. अलीम

बंंेन संटंंोक एक सीमरयस मेमडकल मडजीज है। हर साल
29 अटंटूबर को वलंडंभ संटंंोक-डे मनाया जाता है, तामक
इसकी गंभीरता के बारे में ना मसिंफ आम लोगों को
जागरंक मकया जा सके बलंलक इसके उपचार और
बचाव के संबंध में भी बेहतर तैयारी की जा सके।

मारे रकरत मेर कोलेसरटररॉल की मातररा का
अडधक होना, हरदय रोग को बुलावा

देना है। कोलेसरटररॉल हमारे शरीर मेर तब तक
हामरदफुल नहीर होता है, जब तक इसकी मातररा
जरररत से जरयादा ना हो। हमारे शरीर की
कोडशकाओर क् डनमरादण, डवटाडमंस और अनरय
हामररोन बनाने क् डलए इसकी जरररत होती है।
हमेर कोलेसरटररॉल दो सररोतोर से डमलता है- पहला
हमारा डलवर अपनी जरररत क् डहसाब से
कोलेसरटररॉल बनाता है। दूसरा, यह हमेर डवडभनरन
खादरर पदाथररोर जैसे- मांस, मछली और डेयरी
उतरपादोर से पररापरत होता है। ये खादरर पदाथरद
टररांसफैट युकरत होते हैर, यही वसा हमारे शरीर मेर
कोलेसरटररॉल को बढ़ाती है। कोलेसरटररॉल हमारे
रकरत मेर सकरकुलेट होता है। जब शरीर मेर इसकी
मातररा बढ़ती जाती है, तो हमारे हेलरथ पर कई
बीमाडरयोर का डरसरक बढ़र जाता है। 
फैर इिरेक को समझे:् इस बात को
समझना जरररी है डक हम अपनी डाइट मेर जो
फैट लेते हैर, वह शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् सररर
को पररभाडवत करता है। इसडलए खाना पकाने
क् डलए सही तेल का यूज
करना जरररी है, जो शरीर
मेर कोलेसरटररॉल लेवल को ना
बढ़ाए। चावल की भूसी,
डतल का तेल, मूंगफली,
सोयाबीन, सूरजमुखी,
कैनोला, जैतून आडद क्
तेल खाना बनाने मेर
इसररेमाल करना फायदेमंद
है। इसक् अलावा सलाद
डररेडसंग, डडपरस और सॉस, बाजार से लेने की
बजाय घर पर बनाएं। खादरर पदाथररोर को डीप
फरराय क् बजाय डररगल करेर, रोसरट या बेक करेर
ताडक शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् लेवल को
कंटररोल डकया जा सक्।
कोलेकट्््ॉल के प््कार: कोलेसरटररॉल दो तरह
का होता है। एक, एलडीएल कोलेसरटररॉल- जो
हमारे डलए नुकसानदेह होता है। दूसरा,
एचडीएल कोलेसरटररॉल-जो हमारे शरीर क्
डलए अचरछा होता है। एलडीएल का बहुत
अडधक होना या एचडीएल का पयरादपरत मातररा मेर
ना होने से यह कोलेसरटररॉल धीरे-धीरे हमारी
धमडनयोर की भीतरी दीवारोर मेर जमा हो जाता है
और एक मोटी और सखरत परत बना देता है।
नतीजतन, धमडनयां सखरत हो जाती हैर और
उनका रासररा संकरा हो जाता है। इससे शरीर
मेर रकरत क् थक्रर बनने लगते हैर, इन संकरी
धमडनयोर मेर अगर अवरोध पैदा हो जाए, तो

इससे डदल का दौरा या सरटररोक हो सकता है।
ऐसे मेर यहां बताए जा रहे सरल उपायोर से हम
कोलेसरटररॉल लेवल को डनयंडररतत कर सकते हैर। 
फाकर्-जंक फूड से परहेज: कोलेसरटररॉल पर
डनयंतररण क् डलए जहां जरयादा कोलेसरटररॉल युकरत
भोजरय पदाथररोर मेर कटौती करना जरररी होता है,
वहीर भोजन की कुल कैलोरीज पर भी डनयंतररण
करना जरररी होता है, तभी कोलेसरटररॉल की
गडत पर डनयंतररण पाया जा सकता है। इसक्
डलए हमेर जंक फूड और फासरट फूड से डजतना
हो सक् दूर रहना चाडहए। 
दूध का सेवि: जो लोग फुलकररीम दूध पीना

पसंद करते हैर, उनरहेर इससे
परहेज करना चाडहए।
फुलकररीम दूध, पनीर,
मलाई, खोया, मकरखन
और देसी घी की जगह
डबल टोरड दूध का
उपयोग करेर। डबल टोरड
दूध क् ही पररोडकरट लेर
करयोरडक फुलकररीम दूध
सैचुरेटेड जरयादा होता है,

डजससे शरीर मेर कोलेसरटररॉल बढ़ जाता है।
फल-ससब्जयां खाएं: साबुत अनाज, बीरस,
फडलयां, मेवे, सकरलजयां, मछली और सी फूड
जैसे कम कोलेसरटररॉल युकरत, एडनमल पररोटीन से
भरपूर हेलरदी डाइट लेर। मीठे खादरर पदाथरद और
रेड मीट, नमकीन खादरर पदाथरद, डरफाइंड
काबररोहाइडररेट और जरयादा पॉशररुराइजरड खादरर
पदाथररोर का कम से कम सेवन करेर। डछलक्दार
दालेर, चोकर और साबुत अनाज क् पानी मेर
घुलनशील रेशे जरयादा होते हैर, जो कोलेसरटररॉल
को कंटररोल मेर रखते हैर और शरीर मेर उसक्
एलरजॉबरद होने की डररकया पर रोक लगाते हैर।
इससे एलडीएल कोलेसरटररॉल घटता है और
एचडीएल कोलेसरटररॉल मेर बढ़ोतरररी होती है।
इनक् अलावा डफडजकल एकरकटडवटीज से भी
कोलेसरटररॉल क् सररर को कंटररोल डकया जा
सकता है। इस तरह आप हाटरद पररॉलरलम क्
डरसरक को काफी कम कर सकते हैर। *

शिरनेस
रेखा देिराज
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डाइर सजेिन
डॉ. माशजद अलीम

ह

रीर मेर कैकरलशयम की कमी से कई
तरह की हेलरथ पररॉलरलमरस हो सकती

हैर। इसडलए अपने भोजन मेर इस महतरवपूणरद
डमनरल की कमी ना होने देर, इस बात का पूरा
धरयान रखेर।
दांि और हड््ी: शरीर मेर कैकरलशयम की कमी
का सबसे पहले दांतोर और हडररियोर पर डवपरीत
असर पडरता है। शरीर मेर मौजूद 99 फीसदी
कैकरलशयम दांतोर और हडररियोर क् डनमरादण मेर ही
काम आता है। बाकी मसलरस और डटशरयू की
कायरदपररणाली को दुररसरर करने मेर काम आता
है। जब हम अपनी डाइट मेर कैकरलशयम नहीर
लेते, तो हडररियां और नाखून कमजोर होने
लगते हैर और जोडरोर क् ददरद की समसरया भी
होने लगती है।
अतियतमि हार्ट बीर: हाटरद क् सही तरीक्
से काम करने क् डलए भी कैकरलशयम बेहद
जरररी है। इसक् अभाव मेर हरदय की धडरकन
यानी हाटरद बीटरस बढ़र सकती हैर, डजससे
बेचैनी महसूस हो सकती है। कैकरलशयम हाटरद
को लरलड की पंडपंग मेर मदद करता है और
इसकी कायरदपररणाली को सरमूद करता है।
नय्ूरो प््ॉबल्म: कैकरलशयम की कमी, डसरददरद
और डमगररी क् दौरे का सबब बन सकती है।
डसर मेर अतरयडधक दबाव क् कारण टीस सी
उठने लगती है। कई बार इस डमनरल की

कमी डडपररेशन, अडनदररा, पसरदनाडलटी चेरज और
डडमेरडशया जैसे नरयूरोसाइडकएडररटक समसरयाओर
का भी सबब बन जाती है।
मांसपेतशयो ्म�े्ऐठ्ि: अगर मांसपेडशयोर मेर
रह-रहकर डखंचाव आ जाता है, तेज ददरद होता
है या ऐरठन आने लगती है, तो समझ जाएं डक
यह कैकरलशयम की कमी क् शुररआती संक्त
हैर। कैकरलशयम की कमी से पैरोर की मसलरस
और जोडरोर क् आस-पास क्रररपरस आते हैर। ऐसा

अडधकतर रात क् वकरत होता है।
ड््ाइ सक्कि-एकज्ीमा: शरीर मेर कैकरलशयम
की पयरादपरत मातररा रहने से करसकन की नमी
बरकरार रहती है। अगर आपकी तरवचा ररखी
और बेजान है, तो यह कैकरलशयम डेडफडसएंसी
का संक्त हो सकता है।
अंगो ्म�े्सुनि्िा: अगर अंगोर मेर सुनरनता या
डशडथलता महसूस होने लगे, तो यह
कैकरलशयम की कमी की ओर इशारा करता है।

इसका समय रहते उपाय ना डकया जाए, तो
ओकरसटयोपोरोडसस की आशंका बढ़र जाती है।
पीएमएम के लक््ण: कैकरलशयम की कमी से
मडहलाओर मेर पररीमेरसरटरररअल डसंडररोम क् लकररण
तीवरर हो जाते हैर। पीठ, कमर और पेट मेर ददरद
अडधक होने लगता है। कुछ मडहलाओर मेर तो
लरलड फरलो भी बढ़र जाता है।
दांिो ्म�े्पीलापि: शरीर मेर मौजूद कैकरलशयम
को दांत भी एलरजॉबरद करते हैर। जब इसकी कमी
होने लगती है तो दांतोर मेर पीलापन नजर आने
लगता है। इस तरह दांतोर मेर पीलेपन की एक
वजह कैकरलशयम की कमी भी हो सकती है।
कैसश्शयम की डोज: वयसरक पुररष को
पररडतडदन 1200 एमजी कैकरलशयम की जरररत
होती है, मडहला को 1500 एमजी और बचररोर
को 1000-1200 एमजी की जरररत होती है।
कुछ फूडरस क् पररडत 100 गरराम मेर कैकरलशयम
की मातररा इस पररकार होती है- गेहूं मेर 50
एमजी, सोयाबीन मेर 260 एमजी, मटर मेर
200 एमजी, राजमा मेर 240 एमजी, गाय क्
दूध मेर 120 एमजी, करसकमरड डमलरक मेर 120
एमजी और दही मेर 150 एमजी। इस आधार
पर अपनी डाइट परलान कर सकते हैर। लेडकन
आहार मेर कैकरलशयम सपरलीमेरट शाडमल करने
से पहले डॉकरटर से सलाह अवशरय ले लेर।
अपने मन से सपरलीमेरट लेने का फैसला
नुकसानदायक हो सकता है। *(डायरीतशयि संगीिा तमश्् से 

बािचीि पर आधातरि)

रायपुर, गुर्वार
24 अक्रूबर 2024

ज क् दौर मेर डदल क् दौरे और सरटररोक
क् मामले मेर काफी बढ़ोतरररी देखी

जा रही है। लोग मानते हैर डक अडनयडमत
खान-पान क् कारण ऐसा हो रहा है। लेडकन
हाल ही मेर हुई एक सरटडी मेर चौरकाने वाला
खुलासा हुआ है डक बचपन और
डकशोरावसरथा मेर होने वाला हाई लरलड पररेशर,
वयसरक होने पर डदल क् दौरे और सरटररोक जैसे
गंभीर सरवासरथरय खतरोर को चार गुना तक बढ़रा
देता है। बचपन मेर होने वाले हाई लरलड पररेशर
को लेकर डकया गया यह शोध कनाडा क्
ओरटाडरयो मेर 1996 से 2021 क् बीच
25,605 बचररोर और डकशोरोर पर डकया गया,
डजनमेर हाई बीपी की समसरया थी।
शोधकतरादओर ने पाया डक डजन बचररोर और
डकशोरोर मेर बचपन से ही हाई लरलड पररेशर था,
उनमेर बडे होने पर डदल का दौरा, सरटररोक या

डदल से जुडी सजरदरी
का खतरा उन लोगोर
की तुलना मेर दो से
चार गुना अडधक था,
डजनमेर यह समसरया
नहीर थी। कनाडा क्
शोधकतरादओर का यह
शोध हाई लरलड पररेशर
को कंटररोल करने
और कम उमरर मेर ही
इसक् खतरोर को कम करने क् महतरव को
रेखांडकत करता है।  

शोधकतरादओर ने अपने इस शोध से
डनषरकषरद डनकाला डक बचपन मेर हाई लरलड

पररेशर का वयसरक
जीवन पर गहरा
पररभाव पडता है और
यह डदल की बीमाडरयोर
का एक पररमुख
जोडखम कारक है।
शोधकतरादओर का यह
शोध इस बात पर जोर
देता है डक बचररोर और
डकशोरोर मेर हाई लरलड

पररेशर को जलरदी पहचानना और उसका
इलाज करना बेहद जरररी है। बचररोर मेर हाई
लरलड पररेशर क् लकररणोर को पहचानना मुकरशकल
हो सकता है करयोरडक अकसर सामानरय लकररणोर

जैसे डसरददरद, थकान, नाक से खून आना और
सांस लेने मेर तकलीफ क् कारण लोग भररडमत
हो जाते हैर। बचररोर मेर हाई लरलड पररेशर क् कई
कारण हो सकते हैर, डजनमेर मोटापा, पडरवार मेर
हाई लरलड पररेशर का इडतहास, डकडनी की
समसरयाएं और कुछ दवाएं शाडमल हैर। बचररोर
मेर हाई लरलड पररेशर का इलाज लाइफसरटाइल मेर
बदलाव, दवाओर और अनरय मेडडकल टररीटमेरट
क् माधरयम से डकया जा सकता है।
लाइफसरटाइल मेर बदलाव जैसे हेलरदी डाइट,
डनयडमत वरयायाम और बैलेरसरड बॉडी वेट
रखना हाई लरलड पररेशर को कंटररोल रखने मेर
महतरवपूणरद भूडमका डनभाता है। इस बारे मेर
शोधकतरादओर का कहना है डक इस समसरया से
बचने क् डलए माता-डपता को अपने बचररोर की
सेहत क् पररडत सजग रहना चाडहए और
डनयडमत ररप से बचररोर की जांच 
करानी चाडहए। * प््स््ुति: अजेश कुमार

ब््ेन स्ट््ोक मेरडकल
ट््ीटमे्ट मे् ना करे् देर

आ

श

बचपन मे् हाई बीपी कई गुना
बढ़ाता है स्ट््ोक का ररस्क

पनी छोटी सी नरयूकरकलयर फैडमली
क् साथ आशुतोष बैरक मेर जॉब
करते हैर। घर और बाहर दोनोर जगह
की डजमरमेदारी बखूबी संभालते हैर।

सुबह समय पर ऑडफस पहुंचना, बैरक मेर डदन भर
पकरललक डीडलंग की आपा-धापी, डफर शाम को घर
पहुंचकर बचररोर को पढ़ाना और चूंडक एक अखबार
क् डलए आडरथदक मसले पर सापरताडहक कॉलम भी
डलखते हैर, इसडलए उसकी तैयारी करना। इस
सबक् अलावा चूंडक उनक् मां-बाबूजी गांव मेर
रहते हैर, इसडलए हर डदन उनरहेर फोन करना, हाल-
चाल पूछना आडद भी उनकी वरयसरर डदनचयराद का
डहसरसा होता है। इस सबक् बीच पहले जब उनरहेर
कभी कमर आडद मेर ददरद होता था, तो वह इस पर
जरयादा धरयान नहीर देते थे। लेडकन 45 पार करते-
करते उनरहेर महसूस होने लगा डक अब उनक् शरीर
मेर बदलाव हो रहे है। एक डकलोमीटर पैदल चलने
पर भी अब उनरहेर थकान होने लगती है। उनक् एक
घुटने मेर लगातार ददरद रहने लगा है। साथ ही दांतोर से
संबंडधत समसरयाएं भी होने लगी हैर। हाल मेर ही वह
जब डॉकरटर से डमले और उनक् कहने क् मुताडबक
चेकअप कराया तो पता चला उनकी हडररियोर मेर
कमजोरी है, उनमेर पोषण की कमी है।
बो्स वीकनेस की वजहे्
आशुतोष जी की कहानी हममेर से जरयादातर लोगोर
की हो सकती है, करयोरडक हम सब युवावसरथा मेर
अडधकतर अपनी हडररियोर पर जरा भी धरयान नहीर
देते। कहीर ददरद हुआ तो इसे कोई समसरया मानने की
बजाय लाइफसरटाइल का डहसरसा समझते हैर। जबडक
हमेर तभी अपनी हडररियोर क् चेकअप की जरररत
होती है। कहीर पर डनयडमत ददरद होना खासकर जोडोर
मेर, हडररियोर से उसका डरशरता होता है। समय पर
हडररियोर पर धरयान देना इसडलए जरररी होता है
करयोरडक हमारे शरीर का मूल ढांचा वही होती हैर।
हडररियोर से संबंडधत समसरयाएं शरीर मेर कैकरलशयम,
डवटाडमन डी और फासरफोरस की कमी से हो सकती
हैर। इस कमी की कई वजहेर हो सकती हैर-भोजन मेर
पोषक ततरवोर की कमी, एकरसरसाइज डबलरकुल ना
करना, शरीर को जरररी धूप ना डमलना आडद।  
वीक बो्स के लक््ण
चलने-डफरने मेर थकान महसूस होना, कंधेर मेर या
घुटनोर मेर ददरद, पूरे शरीर मेर ददरद या पैदल चलने क्

बाद जोडोर मेर ददरद होना, ये सब कमजोर हडररियोर क्
सूचक होते हैर। यडद आपक् साथ भी ऐसा है तो
अपनी हडररियोर की मजबूती क् डलए सचेत 
हो जाइए।
नही् बरतनी चाशहए लापरवाही 
अगर डॉकरटर की सलाह पर शुररआती लकररणोर क्
सामने आते ही हम इन कडमयोर को दूर कर लेते हैर

तो हडररियोर की समसरयाएं समय रहते दूर हो जाती हैर
वरना कुछ ही डदनोर मेर डवकराल समसरया का ररप ले
लेती हैर। डवशेषकर मडहलाओर क् डलए लापरवाही
आगे चलकर बडरी समसरया बन सकती है।
दरअसल, हडररियोर की मजबूती
काफी हद तक हमारे शरीर मेर
कैकरलशयम की मौजूदगी पर डनभरदर
करती है। शरीर मेर यडद पयरादपरत मातररा
मेर कैकरलशयम है तो हडररियां ताउमरर
मजबूत रहती हैर वनराद शरीर की
मांसपेडशयोर की मांसलता मेर कमी
होते ही ये चटखने लगती हैर।
इसडलए डमड एज क् बाद
कैकरलशयम की रेगरयुलर टेकरसटंग जरररी है। इसमेर
लापरवाही नहीर बरतनी चाडहए।
यंग एज मे् भी बढ् रहा शरस्क
वीक बोरस होने पर 45-50 की उमरर पार करते ही
कमजोर हडररियोर वाले सररररी-पुररषोर को
ऑकरसटयोपोरोडसस घेरने लगता है। लेडकन
आजकल खराब लाइफसरटाइल क् कारण यह 30
पार करने क् बाद भी लोगोर को अपनी चपेट मेर लेने
लगा है। दरअसल, डदन क् जरयादातर समय कृडररतम
रोशनी मेर गुजारने वाले युवकोर क् शरीर मेर भी

डवटाडमन-डी3 की कमी हो जाती है। इसक् अलावा
एकरसरसाइज से बचना करसथडत को और भी गंभीर
बना देता है। आजकल आरामपसंद कई लोग छुटररी
वाले पूरे डदन भी वातानुकूडलत कमरे गुजार देते हैर।

ये लोग भूल जाते हैर डक इनक् शरीर को डवटाडमन-
डी3 की भी आवशरयकता है, जो सूरज की धूप से
नेचुरली डमलती है। आजकल लोग अपने छोटे
बचररोर को भी घर क् बाहर धूप मेर खेलने नहीर देते
इसडलए बचपन से ही हडररियोर की मजबूती खतरे मेर
पड जाती है। डचडकतरसकोर का मानना है डक
धूमररपान, नशा और आरामतलब जीवनशैली का
सबसे जरयादा बुरा असर हडररियोर पर ही पडता है। 
न्यूश््ििस डाइर-एक्सरसाइज
सरटररॉनरग बोरस क् डलए बचपन और टीनएज मेर खान-
पान ऐसा होना चाडहए, डजससे हडररियोर को पूणरद
पोषण डमल सक्। पररडतडदन एक डगलास दूध या दूध

से बने खादरर पदाथरद पनीर, मकरखन, दही आडद
खाना चाडहए। हर डदन 20 से 25 डमनट धूप मेर
रहना चाडहए। इस सबक् साथ हर डदन कम से कम
आधा घंटा वरयायाम बहुत जरररी है। वरयायाम क्
डलए सरवीडमंग, ऐरोडबकरस या साइकरकलंग जैसी
एकरसरसाइज कम उमरर क् लोगोर क् डलए उपयुकरत
होती है। 40-50 साल की आयु क् बाद
एकरसरसाइज मेर डररबसरक वॉक जैसी एकरसरसाइज
हडररियोर की मजबूती क् डलए जरररी होती है। लेडकन
शरीर मेर कैकरलशयम और डवटाडमन-डी3 कमी को
पूरा करने क् डलए कोई भी सपरलीमेरट डॉकरटर की
सलाह पर ही लेनी चाडहए। *

बढंती एज में हमारी मिटनेस और एलंटटवनेस कािी हद तक हमारी बोंस हेलंथ पर मनभंभर करती है। इसमलए ममड एज
और ओलंड एज में हमारी मिटनेस बनी रहे, इसके मलए यंग एज से ही बोंस हेलंथ पर धंयान देना जरंरी है। इसके

साथ ही वीक बोंस की वजहों के बारे में और उससे बचाव के तरीकों के बारे में भी आपको पता होना चामहए।

बररे

अ

हेल्थ स्रडी

डाइट प्लान रखे् सही 
कोलेस्ट््ॉल रहेगा कंट््ोल 

कैल्शियम की कमी से 
हो सकती कई प््ॉब्लम्स

हमेशा रहना है फिट-एक्टटव
बो्स हेल्थ पर दे् ध्यान

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

आमतौर पर माना जाता है मक कैलंलियम की कमी से केवल बोंस वीक होती
हैं। यह तो सही है ही लेमकन इससे हेलंथ संबंधी कई और पंंॉबंलमंस भी हो

सकती हैं। इनके बारे में आपको जरंर पता होना चामहए।

आज के दौर में डाइट को लेकर लापरवाही बरतने की वजह से
ओलंड ही नहीं यंग और ममड एज के लोगों में भी कोलेसंटंंॉल

लेवल बढं जाता है। इससे कई मडजीजेज का मरसंक बढं जाता है।
ऐसे में डाइट को कंटंंोल करना बहुत जरंरी है।

रेग्युलर रेस्र है जर्री
आज की लाइफस्टाइल को देखते हुए
तीस साल की उम्् के बाद एक बार

हड््ियो् की
जांच
जर्र
करा लेनी
चाडहए
ताडक पता
चल सके
डक हमारी
हड््ियो् की

स्सिडत क्या है? चालीस साल से ऊपर की
मडहलाओ् और 50 साल के ऊपर के
पुर्षो् के डलए तो यह जांच अडनवाय्य हो
जाती है। साि ही कुछ-कुछ सालो् के
अंतराल पर बोन डे्डसटी टेस्ट भी कराते
रहना चाडहए। 

तब हो जाएं एलर्ट 
4अगर जरा सी चोट लगने पर फ्ररकरचर हो जाए।
4हडररियोर और जोडरोर मेर अकसर ददरद रहता हो।
4नाखून कमजोर होर और जरा सी चोट पर फट जाते होर। 
4नाखून बहुत धीमी रफरतार से बढ़ते होर और टूटकर उलरटी

डदशा मेर मुड जाते होर। 
4डदन भर थकान महसूस होती हो।
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नलफट् के बहािे ट््क पर चढ्े युवक
चालक को डरा-िमकाकर िकदी
लूटकर फरार हो गए। कोतवाली
पुनलस िे चौबीस घंटे के भीतर फरार
आरोनपयो ्को नगरफत्ार कर नलया है।

पुनलस के अिुसार मो. आजाद
अंसारी नपता मो. रजा उम्् 31 ग््ाम
मोनहिी थािा रामपुर नजला सीिी
मधय्प््देश निवासी पेशे से ट््क चालक
है। 21 अकट्ूबर की शाम चालक मो.
आजाद ट््क क््मांक एमएच 37 डबक्य्ू
1100 को लेकर आमदी जािे के नलए
रति्ाबांिा मागस् से गुजर रहा था।
चालक िे रति्ाबांिा रोड लस्थत श््ी
गोपाल असप्ताल के पास अपिे ट््क
को खडा् कर दवाई लेिे के नलए गया
था। दवाई लेकर चालक वापस अपिे
ट््क पर बैठ गया। इसी दौराि दो युवक
आगे तक जािे के नलए नलफट् मांगते
हुए जबरि ट््क पर चढ ् गए। इस
दौराि युवको ्िे चालक को गाली देते
हुए मारपीट कर उसकी जेब मे ् रखे
पस्स को लूट नलया। पस्स मे ् 8 हजार

रप्ए थे। एक युवक िे ट््क मे ् लगी
चाबी को निकाल नलया। दोिो ्लूटपाट
कर मौके से फरार हो गए। मारपीट मे्
ट््क चालक के गले, िाक, चेहरे पर
चोट लगी है। पीनड्त चालक की
नशकायत पर कोतवाली पुनलस िे
नववेचिा शुर ् कर दी। मामले को
गंभीरता से लेते हुए पुनलस िे नववेचिा
के दौराि पीनड्त चालक, गवाहो ् व
घटिासथ्ल का निरीक््ण कर
तकिीकी साक्््य के आिार पर
ततक्ाल कार्सवाई करते हुए अनभषेक
मीिपाल व िोहर यादव को नहरासत मे्
लेकर कडा्ई से पूछताछ कर बयाि
नलया। आराेनपयो ् िे अपिा अपराि
सव्ीकार करते हुए लूट की रानश 8
हजार को बराबर-बराबर बांटिा व
खाली पस्स तथा ट््क की चाबी को

हटकेशर देशी शराब दुकाि के पास
झाडी् मे ् फेक्िा बताया। पुनलस िे
आरोनपयो ् की निशािदेही पर उकत्
सथ्ाि से चाबी व पस्स बरामद नकया।

पुनलस िे आरोपी अनभषेक मीिपाल
नपता सािुराम 24 वष्स व िोहर यादव
उफ्फ सोिू उम्् 23 वष्स दोिो ् महावीर
चौक के पास रति्ाबांिा निवासी को
िारा 296, 309-6 बीएिएस के तहत
नगरफत्ार कर जेल भेज नदया है।

इस कार्सवाई मे ् कोतवाली प््भारी
राजेश मरई, एएसआई नवरेनद््् बैस,
आरक््क डायमंड यादव, शनशकांत
िायक, भुिेश््र न््तपाठी व भूपेनद्््
पदमशाली का नवशेष योगदाि रहा।

धमतरी भिूम
यातायात
व्यवस्सथत िरने
मे् जुटी गनिम व
पुगलस टीम

13

धरना स्थगित हुआ
है न गि मुद््े,
वेटलै्ड जमीन िो
बेचने नही् दे्िे...

14
रायपुर, गुर्वार, 24 अक्टूबर 2024

सांकरा मे् आज रंग
झरोखा काय्तक््म  
सांकरा। आज रान््त 8 बजे दुषय्ंत
हरमुख कृत छत््ीसगढी्
सांसक्ृनतक काय्सक््म रंग झरोखा
का आयोजि हाईसक्ूल मैदाि
सांकरा मे ्नकया गया है। यह
जािकारी नहतेश, महेश नसनह्ा िे
दी है। 

महहला खेलकूद का
आयोजन 25 को 
बगदेही(धमतरी)। नजला स््रीय
मनहला खेलकूद का आयोजि 25
अकट्ूबर को िमतरी मे ्होगा।
नवकासखणड् प््नतयोनगता 16
अकट्ूबर को अटलनबहारी
सट्ेनडयम कुरद् मे ्हुई।
नवकासखणड् कुरद् के चयनित
प््नतभानगयो ्को 25 अकट्ूबर की
सुबह 8:30 बजे काली मंनदर कुरद्
मे ्उपलस्थत होिे कहा गया है। यह
जािकारी नवकास खणड् खेल
प््भारी सीएल साहू िे दी है। 

हवहभन्न कोस्त मे् प््हिक््ण
लेने आवेदन 5 तक
धमतरी। राजय् शासि द््ारा
संचानलत मुखय्मंत््ी कौशल नवकास
योजिा के तहत लाईवलीहुड
कॉलेज िमतरी मे ्नवनभनि् कोस्स मे्
प््वेश प््ारंभ है। इसके नलए 18 से 45
साल तक की आयु के इचछ्ुक
आवेदक नसनवल कोट्स के पास लस्थत
लाइवलीहुड कॉलेज मे ्उपलस्थत
होकर 5 िवमब्र तक आवेदि जमा
कर सकते है।् सहायक पनरयोजिा
अनिकारी, नजला पनरयोजिा
लाईवलीहुड कॉलेज िे बताया नक
फीकड् टेलक्िनशयि एंड कमप्य्ूनटंग
पेरीफेरल (कमप्य्ूटर हाड्सवेयर),
डोमेलस्टक डाटा एंट््ी ऑपरेटर और
नरटेल सेकस् एसोनसएट कोस्स मे्
प््नशक््ण के नलए बारहवी ्उत््ीण्स,
अनससट्ेट् इलेकन्््टनशयि के प््नशक््ण
के नलए दसवी ्पास और सुरक््ा
गाड्स, पल्ंबर जिरल एवं सेनवंग
मशीि ऑपरेटर (नसलाई) प््नशक््ण
हेतु आठवी ्उत््ीण्स आवेदक आवेदि
कर सकते है।्

अहधकाहरयो् के काय्त
हवभाजन मे् आंहिक
संिोधन
धमतरी। प््शासनिक दृन््िकोण से
कलेकट्र िम््ता गांिी िे राजय्
प््शासनिक सेवा के अनिकानरयो ्के
मधय् पूव्स मे ्नकए गए काय्स नवभाज
आदेश मे ्आंनशक संशोिि नकया है।
संयुकत् कलेकट्र पवि कुमार प््ेमी
को अिुनवभागीय अनिकारी राजसव्
एवं अिुनवभागीय दणड्ानिकारी का
समप्ूण्स प््भार सौप्ा गया है। उनह्े्
सतक्ार अनिकारी, अिुभाग क््ेत्् के
नलए भू-अज्सि अनिकारी और मंडी
िमतरी का दानयतव् सौप्ा गया है।
संयुकत् कलेकट्र डॉ.नवभोर अग््वाल
को अिुनवभागीय अनिकारी राजसव्
एवं अिुनवभागीय दणड्ानिकारी
िगरी का समप्ूण्स प््भार, अिुभाग
क््ेत्् के नलए भू-अज्सि अनिकारी
और मंडी िगरी का दानयतव् सौप्ा
गया है। इसके अलावा कलेकट्र एवं
नजला दणड्ानिकारी द््ारा समय-
समय पर सौप्े गए अनय् काय्स भी
उकत् अनिकानरयो ्द््ारा नकया
जाएगा।

खबर संके््प

रामसर साइट के घोहित हाेने से पह््कयो् एवं जीव-जंतुओ् की होगी सुरक््ा

कुर्द हसर््ी जीजामगांव नगरी मगरलोड

तापमान

अिधकतम 32 िडग््ी
न्यूनतम 23 िडग््ी

हलफ्ट के बहाने ट््क पर चढ्कर चालक को लूटा

गुर् पुष्य नक््त्् आज, खरीदारी के हलए बन रहे पांच योग
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नहनद्ुओ ् का प््मुख तय्ोहार दीपावली
इस वष्स 28 अकट्ूबर से प््ांरभ हो रही
है। नदवाली के पहले 24 अकट्ूबर को
गुर ् पुषय् िक््त्् का शुभ योग है।
गुरव्ार को पुषय् िक््त्् पडिे के
कारण इस गुर ् पुषय् िक््त्् योग के
िाम से जािा जाता है। पुषय् िक््त्् मे्
िया काम शुर ् करिे और खरीदारी
को बहुत ही शुभ मािा जाता है। पुषय्
िक््त्् के साथ अमृत नसन््ि योग,
सवा्सथ्स सन््ि योग जैसे शुभ संयोग भी
बि रहे है।् इसके अलावा महालक्््मी
योग, पानरजात योग, बुिानदतय् योग
एवं पव्सत योग भी बिेगा। यह शुभ
योग खरीदारी और निवेश के नलए
अचछ्ा है।

जय्ोनतषाचायस् पं. नशवप््साद
न््तपाठी िे बताया नक गुर ्पुषय् िक््त््

को बहुत ही शुभ मािा जाता है। यह
श््ेष््तम मुहूता्से ्मे ्से एक है। इस योग
मे ् िम्स, कम्स, मंत्् जाप, अिुष््ाि,
दीक््ा, अिुबंि, वय्ापार, खरीदी,
नबक््ी, निवेश आनद के नलए अनतशुभ
है। यह नतनथ सभी दोषो ्से मुकत् है।
इस नदि कोई भी काय्स करिे से पहले
मुहूत्स िही ्देखा जाता। सभी प््कार के
काय्स संपनि् कराए जा सकते है।्

इस शुभ योग मे ् सोिा, चांदी,

आभूषण, बतस्ि, कपडे, वाहि,
जमीि, इलेलक्ट््क, इलेकट्््ानिक आनद
की खरीदी नबक््ी होगी। इस नदि
खरीदारी करिे से जीवि मे ् सुख
समृन््ि मे ्बढोतरी होती है। श््ी न््तपाठी
िे बताया नक गुरव्ार को पुषय् िक््त््
12:17 बजे तक रहेगा। इसे सभी
िक््त््ो ्का राजा कहा जाता है।

पुषय् िक््त्् होिे की वजह से
बाजार मे ्आज खूब खरीदारी होगी।

वय्ापारी एक नदि पूव्स तैयारी मे ् जुट
गए। सामािो ् की सजावट के साथ
दुकािो ् को आकषस्क लाइट से
सजाया गया है।् खरीदारो ्को लुभािे
तमाम इंतजाम नकए गए है।् कुछ
सथ्ािो ्पर उपहार योजिा लागू है तो
कुछ दुकािो ् मे ् भारी भरकम
नडसक्ाउंट का बोड्स लगा हुआ है।

घडी चौक लस्थत नकरण जव्ेलस्स
के संचालक लनलत बरडिया िे
बताया नक पुषय् िक््त्् व नदवाली
तय्ोहार को देखते हुए सोिे चांदी के
आभूषणो ् का नवशाल रेज् उपलबि्
है। इसकी खरीदी पर नडसक्ाउंट व
नगफट् हैमप्र भी उपलबि् है। उनह्ोि्े
बताया नक बुिवार तक सोिा 72450
रप्ये प््नत तोला , चांदी 950 रप्ये
प््नत तोला रहा। इसके अलावा साल
मे ्4 माह ग््ाहको ्के नलए बंपर उपहार
योजिा, कंगि महोतस्व आनद
वोकेशि चलते रहते है।्

कपडा वय्ापारी महेश जसूजा िे
बताया नक पुषय् िक््त्् पर नवनभनि्

कंपनियो ् के शटस्, पेट्, टी शटस्,
साडियां बच््ो ्और लडनकयो ्के नलए
आकष्सक शूट उिकी दुकाि मे ्कंपिी
रेट पर उपलबि् है। िामचीि कंपनियो्
के उतप्ाद के साथ वैरायटी उपलबि्
है।

लाइट एवं डेकोरेशि शॉप के
संचालक हनर देवांगि िे बताया नक
पुषय् िक््त्् और नदवाली तय्ोहार पर
सभी दुकािदारो ्को अचछ्ी नबक््ी की
उमम्ीद है। शुभ योग के नलए वे पया्सपत्
सट्ाक मंगवा नलए है।् सट्ाफ भी बढा
नलए है।् खरीदी पर छूट का आफर व
सक्ीम भी चल रही है।

नशवम पल्ािेट के संचालक
हरीश  नसनह्ा िे बताया नक शुभ येाग
पर उिकी शॉप मे ् 10 गानड्यो ् की
बुनकंग है।् उिकी दुकाि पर सभी
गानड्यो ्मे ्सक्ीम और छूट का आफर
है। सप्ाट पर फाइिेस् सुनविा है। सभी
गानड्यो ्के नवशाल रेज् के साथ 2.50
लाख तक गानड्यां आि 3 सप्ाट
मौजूद है।्

फसल पहरवत्तन अहभयान को झटका, हकसान धान बोने के मूड मे्
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प््शासि के फसल चक्् पनरवतस्ि
अनभयाि को एक बार नफर गहरा
झटका लगा है। कई नकसाि नफर
से िाि की ओर डायवटस् हो गए है।्
पहले जो चिा लगािे के नलए राजी
थे, वे भी िाि लगािे के मूड मे ्है।्
खपरी भािपुरी, तेलीिसत््ी, देमार
सनहत कई गांवो ्मे ् नकसािो ्का दो
गुट बि गया है। एक चिा, गेहूं
बोिे तो दूसरा गुट िाि की फसल
लगािे पर अडा् है। 

लगातार िाि फसल लेिे से
जमीि की सेहत नबगड ् गई है।
इसका दुषप्नरणाम भी सामिे आिे

लगा है। िमतरी के आसपास एक
िही ् दजस्ि भर से जय्ादा गांवो ् मे्
सोखि की समसय्ा है। इि गांवो ्के
खेतो ्मे ्पािी ठहर ही िही ्रहा है।
हाल ही मे ् सेहराडबरी मे ् जमीि

िंसिे की घटिा भी हुई है।
जािकारो ्की मािे ्तो यह समसय्ा
लगातार जमीि मे ्रासायनिक खाद
का इस्े्माल करिे से आ रही है।
जमीि का प््ोफाइल  नबगड ् गया

है। वही ् नजले का वाटर लेवल भी
लगातार घट रहा है। समसय्ाओ ्को
देखते हुए नजला प््शासि िे इस
साल फसल चक्् पनरवतस्ि पर
जोर नदया है। गांव -गांव अनभयाि

चलाकर नकसािो ् को इस गम््ी मे्
चिा, उडद्, मूंग, गेहूं, मक््ा जैसी
उनह्ारी फसल लगािे के नलए
प्े्नरत नकया। कई नकसाि फसल
चक्् पनरवतस्ि के नलए राजी भी हो

गए है  ् लेनकि बडी् संखय्ा मे्
नकसाि ऐसे है,् जो गम््ी मे ्भी िाि
लगािे के पक्् मे ् है। कई गांवो ् मे्
उनह्ारी फसल लेिे के नलए
नकसािो ् को राजी करिे के नलए

आम बैठक का आयोजि भी नकया
गया लेनकि नकसािो ् मे ् सहमनत
िही ् बि पाई। नववादो ् के बीच
नबिा कोई निणस्य के ही बैठक
समापत् हो गई। 

धमतरी को हमले पांच नए डाक्टर
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एिएचएम द््ारा संनवदा डाकट्रो ्की
नियुलक्त की गई है, नजसमे्
िमतरी नजले को पांच िए
डाकट्र नमले है।् इिमे ्से दो
नजला असप्ताल, दो
आयुषम्ाि आरोगय् मंनदर
और एक गुजरा सीएचसी मे्
सेवा देग्े।

राष््््ीय सव्ासथ्य् नमशि द््ारा
िवनियुकत् डॉ. सौरभ बागड्े शहरी
आयुषम्ाि मंनदर बठेिा िमतरी, डॉ.
गौरव वैद्् व डॉ. यश कुमार साहू

नजला असप्ताल, डॉ. नखलेनद््् नसंह
दीवाि शहरी आयुषम्ाि मंनदर
अिारी िवागांव व डॉ. अिुिय
किाडे सामुदानयक सव्ासथ्य् केनद्््
गुजरा मे ्सेवा देग्े। सभी िवनियुकत्
नचनकतस्को ् को 6 िवंबर तक

संबंनित सथ्ाि पर
जव्ाईनिंग देिी है। सभी
डाकट्रो ् की नियुलक्त
एिएचएम अंतग्सत संनवदा
के तहत है।

डाकट्राे ्की नियुलक्त पर
भाजपा प््देश महामंत््ी रामू

रोहरा िे मुखय्मंत््ी नवषण्ुदेव साय
और सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ामनबहारी
जायसवाल का आभार वय्कत्
नकया है।

गांव-गांव में हुई बैठकें रहीं बेनतीजा, एक राय नहीं हो पा रहे ककसान

हकसानो् मे् दो फाड्
फसल िक्् पचरवत्यन को लेकर गांव -गांव मे् चकसानो् मे् दो फाड् हो गया
है। चकसानो् का एक गुट उन्हारी फसल लगाने पर िोर दे रहा है तो
दूसरा गुट चफर से धान लगाने पर। उधर चिला प््शासन भी चकसानो् को
फसल िक्् पचरवत्यन के चलए दबाव नही् बना पा रहा है। ऐसे मे् िो
चकसान िना लगाने के चलए रािी थे, वे भी धान की फसल की ओर
डायवट्य हो रहे है्। चकसान युवराि शम्ाय, िैतराम ध््ुव, सचहत अन्य
चकसानो् ने बताया चक उनके खेतो् के पास अन्य चकसान िना, गेहूं िैसी
फसल लगाने के चलए रािी नही् है। इन चकसानो् के खेतो् के पानी का
सीपेि उनके खेत मे् आएगा। ऐसे मे् वे िाहकर भी िना, गेहूं िैसी फसल
नही् ले सके्गे। मिबूरी मे् उन्हे् चफर से धान की फसल लगानी पड्ेगी।

हफर दांव पर हमट््ी
चपछले िार दशक से चिले के अचधकांश इलाको् मे्
धान की दोहरी फसल ली िा रही है। लगातार
रासायचनक खाद और कीटनाशक के इस््ेमाल से
िमीन की सेहत खराब हो गई है। अब चफर से रबी
मे् धान की खेती से िमीन की सेहत और चबगड्ेगी।
यही नही् चिले का वाटर लेवल पहले से खराब है,
चिसके और भी डाउन होने का खतरा है। उधर कई
चकसानो् ने िना, गेहूं लगाने के चलए बीि की चडमांड
कर रखी है। स्च््पंकलर भी खरीदने की तैयारी मे् थे।
धान लगाए िाने से उन्हे् नुकसान होगा।

फुटहामुड़ा को रामसर साइट का दऱाा देने राज़य सरकार ने भेरा केऩद़़ को प़़स़़ाव
हरिभूरि न्यूज :धितिी

गंगरेल बांि के छोर मे ् लस्थत
फुटहामुडा् वेटलैड्-आद्् भूनम को
रामसर साइट का दजा्स नदलािे राजय्

सरकार िे पहल
की है। केनद्््
सरकार से हरी
झंडी नमलिे के

बाद फुटहामुडा् के आसपास के क््ेत््
को रामसर साइट घोनषत नकया जाएगा।
सव््े और नरसच्स के मुतानबक गंगरेल
बांि के फुटहामुडा् क््ेत्् मे ् अमेनरका,
अफ््ीका और साइबेनरया से पन््कयो ्का
झुंड पहुंचता है। अगर यह क््ेत्् रामसर
साइट घोनषत होता है तो पन््कयो ् की
सुरक््ा और संखय्ा बढा्िे की नदशा मे्

प््यास होगा। संयुकत् विमंडलानिकारी
मिोज नवश््कमा्स िे हनरभूनम को
बताया नक सि 1971 मे ् नवश््स््र पर
इराि के रामसर िामक सथ्ल पर
समम्ेलि हुआ था। जैव नवनविता को

लेकर हुए इस समम्ेलि मे ् पन््कयो ्की
सुरक््ा को लेकर कई फैसले हुए,
नजसमे ् ऐसे सथ्लो ् को रामसर साइट
घोनषत करिे का निण्सय हुआ है जहां
की आद्् भूनम पर देश-नवदेश के हजारो्

पक््ी कुछ महीिो ्के नलए बसेरा करते
है।् छत््ीसगढ ्मे ्कही ्भी रामसर साइट
िही ् है। हालांनक देश मे ् 85 रामसर
साइट है ् जहां हमेशा पन््कयो ् की
निगरािी होती है। पक््ी हमेशा आते रहे,
इसके नलए वाटर बाडी को सुरन््कत
रखा जाता है। वाटर बाडी मे ् कोई
प््ोजेकट् िही ्लगा सकेग्े। इससे जीव-
जंतुओ ्को िुकसाि होगा। 

वाटर बाडी के जीव-जंतु पन््कयो्
की खुराक है, नजसकी सुरक््ा की
जाएगी। वेटलैड् के आसपास कोई
बडी् नबलक्डंग िही ् बिेगी। फुटहामुडा्
वेटलैड् के िाम से गंगरेल बांि के
नकिारे का बडा् क््ेत्् आता है। रामसर
साइट घोनषत होिे से पय्सटि के साथ
रोजगार के अवसर बढ्ेग्े।

6 माह पहले फुटहामुड्ा वेटलै्ड की सुरक््ा रही ताक पर
धमतरी वाइल्ड लाइफ वेलफेयर सोसाइटी के अध्यक्् गोपीकृष्ण
साहू, सचिव अमर मूलवानी ने फुटहामुड्ा वेटलै्ड साइट को मछली
पालन से होने वाले खतरे से आगाह चकया था। मछली पालन के
दौरान भारी मात््ा मे् मछली मरने तथा वेटलै्ड मे् गड््ा खोदकर कई
टन मछली पाटने से भयंकर बदबू से यहां के प््वासी प््वासी पच््कयो्
पर भारी खतरा बताते हुए इसे सुरच््कत करने के चलए पत्् राज्य
सरकार को चलखा था, चिस पर वन चवभाग ने एक्शन लेते हुए इस
क््ेत्् मे् मछली पालन पर प््चतबंध लगाया। वेलफेयर सोसाइटी के
गोपीकृष्ण, अमर मूलवानी अपने स््र पर पर सव््े करते रहे है्,
चिसमे् पता िला है चक कुछ ऐसी पच््कयां भी है् िो यहां अंडा देने
आती है्। बच््े िब लंबी उड्ान के लायक हो िाते है् तो वे उड् िाते
है्। इसके अलावा कई राज्यो् से भी पच््कयो् का दल यहां पहुंिता है।
करीब 245 प््कार के पक््ी आते है्। यूरोप, अफ््ीका, साइबेचरया,
मंगोचलया, िीन, उत््री-दच््कणी ध््ुव से आने वाले पच््कयो् मे् कै्चदस
प्लोवर, कॉन ग््ीन शै्क, स्पाटेड रेड शै्क, कॉन रेड शैक,
यूरेचशयन कल्य्यू, वाईट वैक्टेल, येलो वैक्टे, साइबेचरयन स्टोन िैट,
कॉन कक्््, ब्लैक टेल्ड गाडचवट, कॉमन सै्डपाइपर आचद
शाचमल है्।

n पय्यटन तथा
रोजगार के भी
अवसर बढ्े्गे

n बाजार सजकर तैयार, ग््ाहको्
को लुभाने तमाम इंतजाम

n सीएम व स्वास्थ्य मंत््ी का
रामू रोहरा ने जताया आभार

माता-हपता से हमलकर भर
आई् आंखे्, हकया सैल्यूट
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टीआईएसएफ की ट््ेनिंग लेिे के बाद
काजल पहली बार घर आई। पूरे
गांव िे उसका जोर-शोर से सव्ागत
नकया। ग््ाम पंचायत की अगुवाई मे्
काजल की शोभायात््ा भी निकाली
गई, नजसमे ् जिप््नतनिनि भी
शानमल हुए। काजल खपरी ही िही्
बलक्क िमतरी क्े्त्् की पहली
लडक्ी है, नजसका चयि सेिा मे्
हुआ है।

ग््ाम खपरी की बेटी काजल साहू
का चयि सेट्््ल इंडसन्््टयल
सेकय्ुनरटी फोस्स मे ्हुआ है। चयि के
बाद काजल ट््ेनिंग लेकर मंगलवार
को रायपुर पहुंची। रायपुर रेलवे
सट्ेशि मे ् छत््ीसगढ ् नडफेस्
एकेडमी सनहत नवनभनि् संगठिो ् िे
उसका सव्ागत नकया। शाम को
काजल गृहग््ाम खपरी (अजस्ुिी)
पहुंची। सबसे पहले उसकी

मुलाकात चाची लेखिी साहू से हुई।
चाची िे भतीजी का गले लगाकर
सव्ागत नकया। इसके बाद भेट् नपता
मुरार साहू एवं माता दयाबती साहू से
हुई। काजल िे माता नपता को सैकय्ूट
देकर और कैप पहिाकर आभार
वय्कत् नकया। ग््ाम पंचायत िे
काजल के आगमि पर सव्ागत
समारोह रखा। सरपंच राम रोशि

ध््ुव िे काजल के साथ- साथ उसके
माता-नपता का सव्ागत नकया। पूव्स
सैनिक पनरषद के कुलेश््र प््साद
साहू, खेल नशक््क अजय साहू
सनहत अनय् लोग भी काजल का
सव्ागत करिे के नलए पहुंचे थे।
पंचायत मे्सव्ागत समारोह के बाद
शोभायात््ा निकालकर पूरे गांव का
भ््मण नकया गया।

धमतरी क््ेत्् की
पहली महहला

सेनानी काजल
का गृहग््ाम मे्
हुआ स्वागत
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मकसानाे् को दलहन-मतलहन
िसल लेने मकया जागर्क
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ग््ाम पंचायत बोरिी मे् सजला स््रीय
जन िमस्या सशसवर आयोसजत सकया
गया। सशसवर मे् सजले के िभी सवभागो्
के असधकारी- कम्शचासरयो् ने शािन
की जन कल्याणकारी योजनाओ् को
सवस््ारपूव्शक बताया। कृसष सवभाग ने
फिल चक्् पसरवत्शन कर दलहन
सतलहन फिल लेने सकिानो् को
जागर्क सकया। िमाज कल्याण
सवभाग ने नशा मुस्कत पर लोगो् को
जागर्क सकया। दोपहर तक अलग-
अलग सवभागो् को 185 आवेदन प््ाप्त
हो चुके िे। सशसवर मे् जनपद अध्यक््
य्योसत सदवाकर ठाकुर, उपाध्यक््
राजेश िाहू, जनपद सनम्ाशण िभापसत
सगरीश िाहू, जनपद वन िभापसत हसर
सवनायक सिन्हा, िरपंच जोहन ध््ुव,
सजला सचसकत्िा असधकारी यूएल
कौसशक, बीएमओ िॉक्िर शारदा
ठाकुर, तहिीलदार मनोज भारद््ाज,

नायाब तहिीलदार दीपे्द् ् पिेल,
िीईओ रोसहत बोझ्ाश, पंचायत सनरीक््क
दीपक भीमगंज, सवकाि सवस््ार
असधकारी बीके शांसिल, वसरष्् कृसष
असधकारी केएि नरेिी, िहकासरता
िीईओ बीएि नेताम, पीएचई
एििीओ पीएि गजे्द् ्, िॉ महेश
बघेल,सजला के्द््ीय िहकारी बै्क
मैनेजर िीबी िाहू, एमएफ खान,
सवकािखंि सशक््ा असधकारी मनीष

ध््ुव, आरईएि एििीओ िंजय
चंद््ाकर, सजला खसनज असधकारी
योगेन्द्् सिंह राजपूत, एिीओ अजय
प््ताप सिंह, लसलत िाहू, सिप्िी रे्जर
िीएि िाहू, वनरक््क गौतम सनषाद,
बोरिी िोिाइिी प््बंधक नेमचंद
सनषाद, िॉ िुनील शंखवार, िसचव
नोरे्द्् सनषाद, आरईओ श््वण िाहू,
भगवान िाहू िसहत अन्य सवभाग के
असधकारी कम्शचारी मौजूद रहे।

खबर संक््ेप
आउट सोस्र मवद््ुत
कम्रचामरयो् को मदवाली
बोनस देने की उठी मांग
कुर्द। छत््ीिगढ़ सबजली कम्शचारी
िंघ महािंघ द््ारा ठेकेदार के माध्यम
िे िंलग्न िमस्् बाह्् स््ोत
कम्शचासरयो् सजनमे् फ्यूज ऑफ
कॉल, िबस्िेशन ऑपरेिर, कॉल
िे्िर ऑपरेिर, कंप्यूिर ऑपरेिर,
भृत्य, वाहन चालक, फ़र्ाशश को
दीपावली पूव्श बोनि भुगतान करवाने
हेतु पत्् प््ेसषत सकया गया है। रायपुर
ग््ामीण क््ेत्् के काय्शपालक सनदेशक
को पत्् के माध्यम िे सनवेदन सकया
गया है सक सनयसमत कम्शचासरयो् के
अभाव मे् सनरंतर सवद््ुत आपूस्तश
बनाये रखने मे् बाह्् स््ोत श््समको्
की महत्वपूण्श भूसमका है। वष्श भर
सनष््ा िे अपना कत्शव्य सनभाने वाले
आउििोि्श सवद््ुत कम्शचासरयो् को
भी दीपावली पूव्श बोनि रासश
सदलाने िंबंसधतो् को सनद््ेसशत करने
अनुरोध सकया गया है तासक वे भी
हष््ोल्लाि के िाि दीपावली त्योहार
मना िके। यह जानकारी क््ेत््ीय
िसचव (रायपुर ग््ामीण क््ेत्् व
धमतरी इकाई) ने दी है।

रायपुर, गुर्वार, 24 अक्टूबर 2024 12िमतरी मजलाharibhoomi.com

छत््ीसगढ् उपभोक्ता सेवा संघ ने सीएम से रामश मदलाने की मांग की

न्यायालय तहसीलदार धमतरी के न्यायालय मे्
मामला क््मांक : 202410130700020

विषय:- अ-6 अ    मामले की श््ेणी:- राजस्ि 
सन्:- 2024-2025

धमतरी(प.ह.नं. 00033), 
पक््कारो् का सववरण :- 
आवेदक पक््कार - भीखम ध््ुव, 
अनावेदक पक््कार - 

ईश्तहार
िव्शिाधारण आम जनता ग््ाम धमतरी को

िूसचत सकया जाता है सक आवेदक भीखम ध््ुव सपता
सनभ्शय ध््ुव सनवािी ग््ाम स्िेशनपारा धमतरी तह. व
सजला धमतरी द््ारा ग््ाम धमतरी प.ह.नं. 33 रा.सन.मं.
धमतरी तह. व सजला धमतरी स्सित भूसम 314/3
रकबा 0.02 हे./0.05 सिि. आवेदक के सपता सनभ्शय
गोड सपता भावसिंह के नाम पर दज्श है। सनभ्शय गोड की
मृत्यु सदनांक 12/08/1986 को हो चुकी है। राजस्व
असभलेख मे् जासत गोड के स्िान पर वग्श िामान्य दज्श
सकया गया है। जो सक त््ुसिपूण्श है। आवेसदत भूसम मे्
त््ुसि िुधार करते हुए उनके सवसधक वासरिान का नाम
दज्श सकये जाने आवेदन छ.ग. भू-राजस्व िंसहता
1959 की धारा 114, 115 के अंतग्शत प््स््ुत सकया
गया है। 

अतः उक्त िंबंध मे् सजि सकिी भी व्यस्कत
िंस्िा फम्श या सनकाय आसद को कोई उजर दावा या
आपस््त प््स््ुत करना हो तो वे इि न्यायालय मे सनयत
िुनवाई सतसि 08/11/2024 तक स्वयं या अपने
असधवक्ता के माध्यम िे प््स््ुत कर िकते है् बाद मे्
प््स््ुत दावा आपस््त पर कोई सवचार नही् सकया
जावेगा। 

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा िे आज
सदनांक 18/10/2024 को जारी सकया जाता है।

SURAJ BANCHHOR
तहसीलदार 

तहसील धमतरी

जीआईएस एवं मरमोट से्मसंग से सड्को्, भूमम, मसंचाई क््ेत्् की आसानी से होगी माॅमनटमरंग
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िंत गुर् घािीदाि शािकीय
स्नातकोत््र महासवद््ालय कुर्द मे्
छत््ीिगढ़् सवज््ान एवं प््ौद््ोसगकी
पसरषद की िहायता िे भौसतकी एवं
भूगोल सवभाग के िंयुक्त तत्वाधान
मे् ‘सरमोि िे्सिंग एंि जीआईएि
िेक्नालाजी के अनुप््योग’ सवषय पर
सदविीय काय्शशाला का आयोजन
सकया गया। कृपाराम िाहू
सवभागाध्यक्् भौसतकी द््ारा स्वागत
भाषण प््स््ुत सकया गया। उदघािन
ित्् का आभार प््दश्शन असमत िण्िन
िहायक प््ाध्यापक भूगोल ने सकया।

भूगोल सवभाग के अध्यक्् एमएि
िाहू ने कहा सक काय्शक््म का मुख्य
उद््ेश्य सवज््ान की लाभप््द चीजो् को
व्यावहासरक जीवन मे् सकि प््कार िे
प््योग मे् लाये् यह बताना है सजििे
िमाज, सवज््ान की तकनीको् का

असधक िे असधक उपयोग करे् और
उिका लाभ उठाये्। काय्शक््म के
तकनीकी ित्् मे् पी. कसवश््र
िाइंसिस्ि ई छग सवज््ान एवं
प््ौद््ोसगकी पसरषद रायपुर ने पावर
पाइंि प््ेजे्िेशन के माध्यम िे सरमोि

िे्सिंग एवं जीआईएि िेक्नालाजी
के अनुप््योग के बारे मे् बताया।
असखलेश स््तपाठी िाइंसिस्ि िी ने
जीआईएि के कृसष के क््ेत् ् मे्
अनुप््योग के बारे मे् बताया। उन्हो्ने
कहा सक जीआईएि की िहायता िे

फिल क््ेत््, सिंचाई, फिल नुकिान
की आिानी िे माॅसनिसरंग की जा
िकती है। िॉ. तृषा िे िहायक
प््ाध्यापक भूगोल शािकीय नवीन
कन्या महासवद््ालय गोबरा नवापारा
ने कहा सक जीआईएि एवं सरमोि

िे्सिंग एक पावरफुल िूल है सजिकी
िहायता िे िड्को्, भूसम, सिंचाई
क््ेत् ्, नहरो् एवं जल स््् ्ोतो् की
माॅसनिसरंग आिानी िे की जा िकती
है। िा. एके पाठक िाइंसिस्ि िी ने
िीजीकास्ि द््ारा आयोसजत यंग

िाइंसिस्ि और बाल वैज््ासनक
पुरस्कार के बारे मे् बताया। 

इि अविर पर रंगोली एवं
मॉिल प््सतयोसगता भी हुई।  रंगोली  मे्
हेमप््भा िाहू प््िम, भूसमका स््दतीय
एवं िाली िाहू तृतीय  रही।  मॉिल
प््सतयोसगता मे् राजेश््री िाहू प््िम
िेमन िाहू दूिरे स्िान एवं प््समला
सनषाद तृतीय स्िान पर रही।  इि
अविर पर प््ाचाय्श िा. िीके राठौर,
िा. िीआर चौधरी प््ाचाय्श नारायण
राव मेघावाले शािकीय कन्या
महासवद््ालय धमतरी िसहत कुर्द
कालेज के प््ाध्यापक उपस्सित िे।
काय्शक््म का िंचालन प््ाणीशास््््
सवभागाध्यक्् सहतनारायण िंिन तिा
आभार प््दश्शन लीना सदली िहायक
प््ाध्यापक भौसतकी ने सकया।

जुगदेही सोसाइटी मे् मकसानो् को 13 लाख से अमिक का ऋण मवतमरत
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प््ािसमक कृसष िाख िहकारी
िसमसत जुगदेही अंतग्शत आने वाले
ग््ाम जोरातराई, सिलौिी, खपरी,
िेमरा, तर्ाशगो्दी, सिपानी व जुगदेही
के करीब आधा िैकडा सकिानो् को
इि बार धान की जगह दलहन-
सतलहन फिल लेने के सलए 13
लाख र्पये का ऋण सवतरण सकया
गया है। वही् ग््ाम िौराबांधा के बाद
जुगदेही के ग््ामीणो् ने भी गांव मे्
सकिी सकिान द््ारा धान की फिल

रबी िीजन मे् लगाई तो उिके
सलए दंसित सकये जाने का फैिला
सलया है।

भजूल िरंक्ण् की सदशा मे ्पहल
करते हुए सजला प््शािन द््ारा
सकिानो ्को पारपंसरक खतेी धान की

जगह दलहन-सतलहन मे ्मूगं, उडद,
चना, सतल, आसद फिल लेने
प््ोति्ासहत करत ेहएु सशसवर लगाकर
ऋण सवतसरत सकया जा रहा ह।ै इिी
तारतमय् मे ्जगुदहेी िोिाइिी क ेिात
गावंो ्क ेकरीब 42 सकिानो ्को 13

लाख ि े असधक का ऋण सवतसरत
सकया गया ह।ै यह जानकारी प्भ्ारी
िसमसत प्ब्धंक खमेलाल िाह ू द््ारा
दी गई ह।ै इिमे ्सलसपक प्क्ाश िाहू
एव ंभगत िाह ूका भी योगदान रहा।
सकिानो ्को ऋण सवतरण सकय ेजाने

का काय्श आग ेभी जारी रहगेा।  
वही् राष््् ्पसत पुरस्कार िे

िमम्ासनत ग््ाम जगुदहेी क े सकिान
भोला राम िाह ून ेबताया सक उनके
गावं क े सकिानो ् न े गावं मे ् भजूल
िरंक्ण् क ेसलए सपछल ेबार की तरह
इि बार भी धान की फिल नही ्लनेे
एवं शत-प््सतशत दलहन-सतलहन
की फिल ही लने ेका िकंलप् सकया
है। इि िंकल्प का अगर कोई
उलल्घंन करता ह ैतो उनह्े ्धान की
प्स्त एकड उपज मे ्होन ेवाल ेमनुाफा
सजतना हजा्शना दने ेका प््ावधान ग््ाम
स्र् पर सकया गया ह।ै श््ी िाह ू ने
बताया सक इि फिैल े पर गावं के
िभी सकिानो ्न ेिहमसत जताई ह।ै

हडताल : दस््ावेज लेखको् एवं स्टाम्प वे्डरो्
ने तहसील आमिस के सामने मकया प््दश्रन
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छग दस््ावेज लेखक एवं स्िांप वे्िर
िंघ के बैनर तले स्िाम्प वे्िरो् एवं
दस््ावेज लेखको् की  हड्ताल दूिरे
सदन भी जारी रही। दस््ावेज और
स्िांप वे्िर जगह चयसनत करने,
एनजीिी आरएि सिस्िम, िुगम एप
मे् असनयसमतता िसहत कई
िमस्याओ् को लेकर कुर्द  तहिील
ऑसफि के िामने प््दश्शन सकया।
िभी दस््ावेज लेखको् एवं स्िाम्प
वे्िरो् ने  एििीएम कुर्द को ज््ापन

सदया।
हडतासलयो् ने बयाता सक प््देश

के दस््ावेज लेखक एवं स्िाम्प
सवके््ता िंघ की पूव्श मे् प््स््ासवत
हडताल को 15 सदन के आश््ािन
पश््ात् स्िसगत कर सदया गया िा।
परन्तु मांगो् पर शािन ने क्या सवचार
सकया, यह अब तक ज््ात नही् हुआ है

और न ही उच्् असधकासरयो् द््ारा
सकिी प््कार की कार्शवाई के बारे मे्
बताया गया। वही् प््देश िरकार ने 21
अक्िूबर िे फेिलेश, कैशलेश,
पेपरलेश िुगम एप को असनवाय्श कर
सदया है। इििे प््देश भर के दस््ावेज
लेखक एवं स्िाम्प सवके््ता िंघ
अिंतुष्् है्। िंघ के आदेशानुिार

अपने अपने तहिील काय्ाशलय मे्
अनुसवभागीय असधकारी, सजलाधीश
को इि पत्् के माध्यम िे  जानकारी
दी गई। आगे बताया सक इििे भसवर्य
मे् हम लोगो् का रोजगार छीन सलया
जायेगा। वे बेरोजगार हो जायेे्गे।
िामान्य प््स््कया एनजीिी आरएि िे
रसजस्ि््ी हो रही है सजििे हम िंतुष््
है्। भसवर्य मे् इिी प््स् ्कया िे
छत््ीिगढ़ मे् पंजीयन काय्श सकये
जाने की 8 िूत््ीय मांग कर रहे है्। 

हड्ताल मे् िंतोष बैि, महे्द््
िाहू, गणेश िाहू, लसलत िाहू,
जाधव, कबीर, भूपे्द्् सनम्शलकर,
िंजय केला, बीरे्द्् िाहू, सहमाचल
िाहू उपस्सित िे।

n एसडीएम कुर्द को ज््ापन
साै्पकर बताई समस्याये्

n कुर्द कालेज मे् टेक्नाेलाॅजी के
अनुप््योग पर हुई काय्ाशाला

n ग््ामीणो् ने रबी सीजन मे् धान की
फसल लेने पर लगाया जुम्ााना

नगरी ब्लाक के 41218 ननवेशको् की रानश कंपननयो् मे् जमा
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छत््ीिगढ़् उपभोक्ता िेवा िंघ
ब्लाक नगरी ने मुख्यमंत््ी सवर्णुदेव
िाय िे सवसभन्न कंपसनयाे् मे् फंिी
रकम को सदलाने की मांग की है।
सिहावा छत््ीिगढ़् उपभोक्ता िेवा
िंघ नगरी ब्लाक के िंरक् ्क
मनोज प् ्जापसत एवं िहिसचव
चंदन लाल िाहू ने बताया सक
नगरी ब्लाक के 41218 सनवेशको्
की 86,60,51,942 रासश जमा है।
नगरी एक  आसदवािी क््ेत् ् है।
यहां कमार, भुसजया एवं सपछड्ी
जनजासत के लोग य्यादातर लोग

सनवािरत है् सजन्हो्ने अपने खून
पिीने की कमाई के पैिे को
सवसभन्न कंपसनयाे् मे् जमा सकया है।
सकिी ने अपने बेिे बेसियो् की

शादी, सकिी ने बच््े की उच््
सशक््ा, सकिी ने मकान बनाने के
सलए, बूढ़्े मां बाप के िहारा के
सलए जमा सकया है। जमा पैिा की

वापिी की मांग सपछले दि वष््ो् िे
जारी है लेसकन अभी तक सकिी
को पैिा नही् समला है। िमय पर
जमा पैिा नही् समलने िे कई लोग
मानसिक तनाव मे् आकर
आत्महत्या जैिे कदम उठाने को
मजबूर हो रहे है्। कई लोग
आत्महत्या भी कर चुके है्। कई
लोग घर िे बेघर हो गए है्।

उन्हो्ने मुख्यमंत् ्ी सवर्णुदेव
िाय िे आग््ह सकया है सक मोदी
जी के गारंिी िंकल्प पत्् क््मांक
17 मे् सकए गए वादे के अनुिार
सनवेशको् का जमा पैिा असतशीघ््
सदलाएं।  

स्ट््ीट लाइट के नीचे जुआ खेलते 6 जुआरी पकड्ाए
हरिभूरि न्यूज :अंविी

सबरेझर पुसलि ने ग््ाम अंवरी मे् स्ि््ीि लाइि के नीचे
जुआ खेल रहे 6 जुआसरयो् को सगरफ्तार सकया है। 

चौकी अंतग्शत आने वाले ग््ाम अंवरी ग््ाम पंचायत के
िामने स्ि््ीि लाइि के नीचे कुछ लोग जुआ खेल रहे िे।
पुसलि ने मुखसबर के बताये स्िान की घेराबंदी की।
पुसलि को देखते ही कुछ जुआरी भाग गये, कुछ पकड्े
गये। मौके पर अश््नी जागड्े सपता झल्लू जागड्े उम्् 45
वष्श ग््ाम अंवरी के पाि िे 340 र्पये फड् िे 160
र्पये, रेखू राम ढीमर सपता कोदूराम ढीमर उम्् 27 वष्श
ग््ाम अंवरी के पाि िे 250 र्पये फड् िे 150 र्पये,
राजा कुमार सपता अश््नी जागड्े उम्् 22 वष्श ग््ाग अंवरी
के पाि िे 340 र्पये फड् िे 130 र्पये, रसवन्द्् जांगड्े
सपता अश््नी जांगड्े उम्् 20 वष्श ग््ाम अंवरी के पाि िे
250 र्पये फड् िे 170 र्पये, सवकाि बघेल सपता
तोरण बघेल उम्् 22 वष्श ग््ाम अंवरी के पाि िे 270
र्पये  फड् िे 130 र्पये , कोमल िाहू सपता जोहत राम
िाहू उम्् 40 वष्श ग््ाम नवागांव िुहा के पाि िे 350

र्पये फड् िे 250 र्पये कुल नकदी रकम 2690 एवं
ताशपत््ी जब्त की गई। गवाहो् के िमक्् जब्ती बनाई गई।
आरोसपयो् के सखलाफ धारा 3(2) छग जुआ एक्ि के
तहत कार्शवाई की गई। जुम्श जमानती होने एवं िक््म
जमानतदार पेश करने पर वे िभी जमानत मुचलका पर
सरहा सकए गए। 

इि कार्शवाई मे्  हाईवे पेि््ोसलंग पुसलि एवं सबरेझर
चौकी स्िाफ का सवशेष योगदान रहा।

बोरसी मे् आयोमजत
हुआ मजला स््रीय
जनसमस्या मशमवरममलावटी एवं अमिक दर पर शराब बेची तो होगी कार्रवाई  
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िुश््ी आर. िंगीता िसचव
वासणस्ययक कर (आबकारी) सवभाग
ने कलेक्िोरेि  के िभाकक्् मे्
आबकारी असधकासरयो् की बैठक
ली। इि दौरान उन्हो्ने सजले को सदये
गये रेवेन्यू िारगेि के सवर्द्् अब
तक की प््गसत की िमीक््ा की।
बैठक मे् उन्हो्ने सजले की एजे्िी एवं
िुरक््ाकम््ी एजे्सियो् मे् काय्शरत
कम्शचासरयो् की सनयुस्कत, उपस्सिसत,
वेतन एवं काय्शप््णाली की जानकारी
ली। मसदरा दुकानो् मे् छत््ीिगढ़ के
स्िानीय व्यस्कतयो् की सनयुस्कत
करने, बायोमेस् ्िक पद््सत िे
उपस्सिसत, प््सतमाह वेतन िंबंसधतो्
के बै्क खातो् मे् सनयत िमय पर
भुगतान करने व मसदरा दुकानो् मे्
काय्शरत कम्शचासरयो् का नये सिरे िे

ित्यापन कर आपरासधक प््करण मे्
सलप्त पाए जाने एवं ब्लैक सलस्िेि
पाये जाने पर तत्काल िेवा िे पृिक
कर उन पर सनयमानुिार कडी
कार्शवाई करने के सनद््ेश सदए। बैठक
मे् प््बंध िंचालक, छग बेवरेजेि
कॉप््ोरेशन, छत््ीिगढ़ स्िेि
माक््ेसिंग कोप््ोरेशन श्याम धावडे,

कलेक्िर िुश््ी नम््ता गांधी, पुसलि
अधीक््क आंजनेय वार्ण््ेय, सजला
आबकारी असधकारी श््ी प््भाकर
शम्ाश िसहत आबकारी सवभाग के
अन्य असधकारी-कम्शचारी उपस्सित
िे।

बैठक मे् िसचव आर. िंगीता ने
मसदरा दुकानो् मे् सवसधवत स्िॉक

रसजस्िर का अद््तन करने, स्कैसनंग
कर मसदरा का आमद एवं सवक््य
करने, दुकानो् के िीिीिीव्ही कैमरा
िदैव चालू रखने तिा तकनीकी
खराबी आने पर उन्हे् तत्काल िुधार
करने के सनद््ेश सदए। इिके िाि
दुकानो् मे् िंग््सहत खाली काि्शून को
िुरस््कत रखने के सनद््ेश सदये गये।

ग््ाहको् की मांग के अनुर्प ब््ाण्ि
की मसदरा का सवक््य करने, ड््ूिी
के दौरान सनध्ाशसरत यूसनफॉम्श मे् आई
काि्श िसहत उपस्सित रहने,
सनध्ाशसरत िमय पर ही दुकान खोलने
एवं बंद करने तिा दुकान िे प््सत
व्यस्कत सनध्ाशसरत िीमा के भीतर
मसदरा सवक््य करने िसहत सकिी भी
प््कार की समलाविी एवं अवैध
शराब सवक््य नही् करने, शराब
कोसचयो् को शराब का सवक््य नही्
करने एवं असधक दर पर मसदरा
सवक््य पर कडाई िे अकुंश लगाने
के सनद््ेश सदये। 

बैठक मे् नॉन ड््ूिी पेि, अवैध
शराब, सबना स्कैन की शराब पर
कडाई िे सनयंत््ण कर असनयसमतता
पाये जाने पर िंसलप्त कम्शचासरयो् के
सवर्द्् गैर जमानती अपराध दज्श
करने के सनद््ेश सदये गये।

सचिव वाचिज्यिक कर चवभाग आर. संगीता ने ली आबकारी अमले की बैठक

नूतन स्कूल मे् होल्कर के जन्म शताब्दी पर हुई संगोष््ी

धमतरी। नूतन हाईस्कूल सिहावा चौक मे् महारानी असहल्याबाई होल्कर के
जन्म शताब्दी के अविर पर 300 बच््ो् के बीच िंगोष््ी, सनबंध, लघु नासिका
एवं महारानी असहल्या होलकर ड््ेि प््सतयोसगता का आयोजन सकया गया।
असतसि आदश्श सशक््ण िसमसत के अध्यक्् सनम्शल बरसिया, श््ीमती िरोज
देवांगन मसहला िमन्वयक रासजम सवभाग सजला िंयोसजका, श््ीमती गोदावरी
िाहू अध्यक्् आशा गौशाला, िंतोष देवांगन िे। श््ी बरसिया ने अपने उद््ोधन
मे् वीरांगना असहल्याबाई होलकर के इसतहाि की जानकारी देते हुए बच््ो् को
िाहसिक एवं सवषम पसरस्सिसत मे् धैय्शपूव्शक काय्श करने को प््ेसरत सकया।
श््ीमती िरोज देवांगन ने लड्सकयो् को महारानी  की वीरगािा िुनाते हुए
उन्ही् की तरह बनने के सलए प््ेसरत सकया। प््सतभागी बच््ो् को पुरस्कार
सवतसरत सकया गया। आभार व्यक्त प््ाचाय्श सदनेश पुरी गोस्वामी ने सकया।  
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डोमार वसंह पुन: ब्लॉक
संयोजक बनाए िए

हरिभूरि न्यूज :नगिी

छि कम्सचारी अविकारी फेडरेशन
ब्लॉक शाखा निरी की समीक््ा एिं
पुनि्सठन बैठक हुई।
मोदी की िारंटी के
तहत के्द्् के समान
महंिाई भत््ा तथा िृह
भाड्ा भत््ा सवहत चार
सूत््ीय मांिो् को लेकर
वकए िए चररबि््
आंदोलन की समीक््ा
की िई। तत्पश््ात
फेडरेशन की विला संिठन की
बैठक मे् वलए िए वनर्सय अनुसार
फेडरेशन ब्लॉक शाखा निरी का
पुनि्सठन वकया िया। वदनेश साहू
विलाध्यक्् िन कम्सचारी संघ
पय्सिेक््क तथा वनद््ेशन मे् पुनि्सठन
की कार्सिाई की िई। फेडरेशन के
ब्लॉक संयोिक के पद पर
व्याख्याता डोमारवसंह ध््ुि पुनः
मनोनीत वकए िए। महासवचि

विरीश िायसिाल प््िानपाठक,
कोिाध्यक्् एमके बोझ्ास अध्यक्् छि
वशक््क संघ बनाए िए। प््िव्ता
केपी साहू प््िानपाठक चुने िए।
उपाध्यक्् यशिंत साहू िन विभाि,
वििय िे्डरे तृतीय िि्स कम्सचारी
संघ, सुरे्द् ् साहू िल संसािन
विभाि, तर्र साहू स्िास्थ्य

संयोिक संघ, बुिराम नेताम
पंचायत विभाि, अशोक साहू लोक
स्िास्थ्य यांव््तकीय विभाि, िोहन
नेताम व्याख्याता डाइट, सवचि
डीपी ताम््कार वशक््ा विभाि,
सहसवचि संिीि वनम्सलकर
स्िास्थ्य विभाि, संिय रेड््ी शैव््कक
समन्ियक, वििय मरकाम रािस्ि
विभाि, सुरे्द्् लोन्हारे वशक््ा विभाि
बनाए िए है्। 

डीईओ ने िि्िमान मे् विक््ा के विरिे स््र पर जिाई विंिा
हरिभूरि न्यूज :नगिी

छत््ीसिढ् वशक््क संघ विकासखंड
एिं तहसील इकाई निरी के संयुव्त
तत्िाििान मे् वशक््क सम्मान

समारोह का
आयोिन वकया
िया।  इस दौरान
93 वशक््को् को
से िा वन िृ त

वशक््क सम्मान समारोह मे् सम्मान
वदया िया। 

मुख्य अवतवथ विला वशक््ा
अविकारी  टीआर.ििदल्ले थे।
अध्यक््ता वशक््क संघ के
विलाध्यक्् निीन चंद््ाकार ने की।
विशेि अवतवथ सहायक विला
पवरयोिना अविकारी  देिेश कुमार
सूय्सिंशी, सहायक संचालक

लक्््मरराि मिर ,विकासखंड
वशक््ा अविकारी  केआर साहू,
सहायक विकासखंड वशक््ा
अविकारी  माहेश््री ध््ुि तथा
सेिावनिृत वशक््क एिं वशव््ककाए
थे। सेिावनिृत वशक््को् की ओर से
पूि्स संभािीय उपाध्यक््  एपी िम्ास
एिं  विकासखंड निरी के वशक््क
संघ के पूि्स सवचि बीए साहू , पूि्स

प््ाचाय्स केएल यादि तथा  िीिन
नाहटा थे। मुख्य अवतवथ श््ी
ििदल्ले ने ित्समान पवरिेश मे्
वशक््ा के विरते स््र पर वचंता व्यव्त
की। उन्हो्ने राष्््् वहत, छात्् वहत,
वशक््ा वहत पर विशेि ध्यान देने की
बात कही। सेिावनिृत्् सभी
वशक््को् को शाल ,श््ीफल, मोमे्टो
ि िुलाब का फूल देकर सम्मावनत

वकया िया। वशक््क संघ
विकासखंड कुर्द ि िमतरी के
अध्यक्् ि विले से आए हुए  तीन
सेिावनिृत वशक््को् को भी
सम्मावनत वकया िया। आभार
प््दश्सन विकासखंड अध्यक्् महे्द््
कुमार बोरझा ने वकया।

विलाध्यक्् निीन चंद््ाकार ने
वशक््को् के विवभन्न  मुद््ो् पर चच्ास
की तथा नए सदस्यता अवभयान पर
विशेि र्प से िोर वदया। काय्सक््म
मे् महेश््र  वसंह ियवसंिु सवचि,
रािेश कश्यप, सहसवचि विरीश
िायसिाल, शेि कुमार सोम
,चंद््प् ्काश कश्यप, चंद््हास
शांवडल्य तथा विकासखंड के
वशक््को् ने योिदान वदया। काय्सक््म
का संचालन रािेश वतिारी
व्याख्याता ने वकया।

n िमारोह मे्
93 सशक््को्
को सकया िया
िम्मासनत

n छि कम्ाचारी असिकारी
फेडरेशन ब्लॉक शाखा निरी
का हुआ पुनि्ाठन

एमके बोर्ाासिरीश जायिवालडोमारसिंह ध््ुव 

यािायाि व्यिक्सथि करने मे् जुटी वनिम ि पुवलस टीम
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दीपािली त्योहार के मद््ेनिर बािार
मे् यातायात व्यिक्सथत करने वनिम
ि पुवलस की टीम संयुव्त र्प से
सडक पर उतरकर अस्थायी
व्यिसाय करने िाले फुटकर
विके््ताओ् को व्यिक्सथत वकया एिं
सडक तक सामान न फैलाने की
चेतािनी दी। इस कार्सिाई मे्
उपायुव्त पीसी साि्ास विशेि र्प से
उपक्सथत थे। बुििार को हुई इस
कार्सिाई मे् टीम ने सदर बािार,
अम्बेडकर चौक से लक्््मी वनिास,
रामबाि, विंध्यिावसनी मंवदर चौक
आवद स्थानो् पर सडक को

अवतक््मर से मुव्त कराया।
श््ी साि्ास ने बताया वक त्योहार

को देखते हुए बािार मे् रोिाना भीड

बढ रही है। ग््ामीर क््ेत्् से लोि
खरीदारी करने बडी संख्या मे् शहर
पहुंच रहे है्। इसी के साथ-साथ

फुटपाथी अस्थायी दुकानदारो् की
संख्या भी बढ िई है। सडक वकनारे
दुकान लिाकर व्यिसाय कर रहे है्।

फुटकर व्यिसायी अपना सामान
सडक तक फैलाकर व्यिसाय कर
रहे है्। इस ििह से सडक संकरी
होती िा रही है। विला प््शासन ि
आयुव्त के वनद््ेश पर बािारो् को
व्यिक्सथत करने वनिम ि पुवलस की
टीम बनाई िई है िो प््वतवदन सडक
पर उतरकर बािार को व्यिक्सथत
करने मे् लिी है। फुटकर व्यिसायी
ि स्थानीय दुकानदारो् को सडक
तक सामान नही् फैलाने ि िाहनो्
को वचन्हांवकत ििहो् पर पाव्कि्ि
करने की वहदायत दी िा रही है।
बािार मे् भीड को देखते हुए पुवलस
की टीम ने चारपवहया िाहनो् का
सदर मे् प््िेश वनिेि वकया है।  

त्योहारी सीजन मे् बाजार मे् बढ़ी भीड़, लग रहा जाम

त्योहार पर िांवि व्यिस्था बनाए रखने
पुवलस ने िुंडा-बदमािो् की ली परेड
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दीपािली त्योहार को ध्यान मे् रखते
हुए शांवत व्यिस्था बनाए रखने पुवलस
ने शहर के िुंडा-बदमाशो् ि वनिरानी
बदमाशो् की कोतिाली मे् परेड लेकर
शांवतपूर्स रहने की कड्ी चेतािनी दी।

पुवलस विभाि ने दीपािली त्योहार
को शांवतपूर्स संपन्न कराने की तैयारी
शुर् कर दी है। एसपी आंिनेय
िार्र््ेय के वनद््ेश पर एएसपी
मवरशंकर चंद््ा द््ारा विले के थाना
क््ेत् ् के वनिरानी बदमाश, िुंडा-
बदमाश ि माफी बदमाशो् को थाने मे्
बुलाकर चच्ास कर शांवतपूर्स समाि मे्
रहने की चेतािनी दी िई। समाि मे्
रहकर अच्छा काय्स करे्। उनका
आचरर अच्छा रहा तो उन्हे् माफी मे्
लाया िा सकता है। डीएसपी सुश््ी
नेहा पिार ने वनिरानी िुंडा-बदमाशो्
से चच्ास कर अच्छा काय्स कर समाि
मे् रहने की समझाइश दी। भविर्य मे्
अपनी आदतो् मे् सुिार नही् करने पर
उनके वखलाफ कड्ी कार्सिाई करने
की चेतािनी दी। इसके साथ ही थाना
प््भावरयो् को थाना क््ेत्् के बदमाशो्

एिं अड््ेबािी करने िाले लोिो् के
विर्ि्् सघन कार्सिाई करने के वलए
भी आिश्यक वदशा-वनद््ेश वदये िए।
िही् थाना क््ेत्् मे् शांवत भंि करने
िालो् के वखलाफ प््वतबंिात्मक ि
माइनर एव्ट के तहत कार्सिाई कर
िेल भेिे िाने वनद््ेवशत वकया िया।
आिामी चुनाि को देखते हुए थाना
क््ेत््ो् के संिेदनशील इलाको् तथा
व्यस््म क््ेत््ो् मे् लिातार पेट््ोवलंि

करने सभी अविकावरयो् को वनद््ेश
वदए िए। 

इस कार्सिाई मे् एएसपी
मवरशंकर चंद््ा, डीएसपी नेहा पिार,
कोतिाली प््भारी रािेश मरई,
अि्सुनी प््भारी सन्नी दुबे, एसआई
लक्््मीकांत शुव्ला, र्द््ी थाना से
एएसआई भीर्म अिस्थी सवहत तीनो्
थाना के अविकारी-कम्सचावरयो् का
योिदान रहा।

जीिन मे् वपिा, िुर् ि ईश््र के
ऋण से कभी मुव्ि नही् हो सकिे
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शासकीय नारायरराि मेघािाले
कन्या महाविद््ालय मे् अन्तराष््् ्ीय
िृि््िन वदिस काय्सक््म का आयोिन
वकया िया।  अवतवथ मदन मोहन
खण्डेलिाल समािसेिी, प््ो. आरके
साहू सेिावनिृत्् प््ोफेसर पालीटेक्वनक
कालेि, डॉ. सतीश साहू सेिावनिृत््
उप वचवकत्सक स्िास्थ्य विभाि,
वसयाराम साहू सेिावनिृत्् वशक््क थे।
अध्यक््ता प््ाचाय्स डॉ. डीआर चौिरी
ने की। अवतवथ उद््ोिन मे् समाि सेिी
श््ी खण्डेलिाल ने बताया वक पहले
बावलकाएं उच्् वशक््ा लेने के वलए घर
से नही् वनकलती थी्। घर-घर िाकर
पवरिार िनो् ि बच््ो् से बात कर
कालेि पढने के वलए प््ेवरत वकया

िया। िमतरी मे् कन्या महाविद््ालय
खोलने के वलए बहुत अविक मेहनत
की िई तब कही् 1995 मे् बावलकाओ्
के वलए पृथक महाविद््ालय खुला। 

वसयाराम साहू ने कहा वक
विद््ालय एिं महाविद््ालय सच््ा
व्यक्वत बनाने का केन्द्् वबन्दु है।
िीिन मे् माता-वपता, िुर् ि ईश््र के
ऋर से कभी मुव्त नही् हो सकते। डॉ.
आरके साहू ने कहा वक मानि िीिन
सदैि संघि्स से भरा रहता है, वितना
समाि को वनखारोिे उतना खुद

वनखरोिे। डॉ. सतीश साहू ने विद््ाथ््ी
और वशक््क के वरश्ते को वपता पुत्् का
वरश्ता बताया। हमेशा िुर्िनो्, माता-
वपता, िवरष््िनो् का सम्मान करने की
बात कही। प््ाचाय्स डॉ. चौिरी ने कहा
वक यह क््र िौरिशाली है।
महाविद््ालय मे् उन प््वतव््षत लोिो् का
आिमन हुआ विन्हो्ने अपना सि्सस्ि
िीिन िन सेिा मे् समव्पसत वकए।
काय्सक््म का संचालन डॉ. रोवहरी
मरकाम एिं आभार प््दश्सन सतीश
साहू ने वकया। 

बोड्रा मे् 21 लाख के िीन
वनम्ािण काय््ो् का भूवमपूजन
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ग््ाम बोड्रा (सम्बलपुर)
वििायक ओ्कार साहू ने 21 लाख
के तीन वनम्ासर काय्स का भूवमपूिन
वकया। यादि भिन के प््थम तल मे्
सामुदावयक भिन, आंिनबाड्ी के्द््
क््मांक 2 के वलए भिन वनम्ासर,
उपस्िास्थ्य के्द्् से लोमस घर तक
सीसी रोड का वनम्ासर होिा। मौके पर
ओ्कार साहू ने कहा वक क््ेत्् का
विकास ही मेरी पहली प््ाथवमकता
है। आंिनबाड्ी के्द्् ग््ामीर विकास
मे् अहम भूवमका वनभाते है्। इन
आंिनबाडी के्द््ो् मे्  बच््ो् और
महतावरयो् की देखभाल, स्िास्थ्य

सेिा, वशक््ा से िुड्े काम होते है्।
आंिनबाड्ी के्द््ो् द््ारा बच््ो् को
बेहतर पोिर, स्कूल की शुर्आती
वशक््ा और स्िास्थ्य सेिाओ् की
िानकारी दी िाती है।

इस दौरान सरपंच उकेश््री
साहू, पूव्रसमा बनपेला िनपद
सदस्य, उपसरपंच ईश््र साहू,
प््ीतम साहू वििायक प््वतवनवि,
हवरश््ंद् ् साहू, कीरतू यादि,
फल्लेश साहू, िरेश््र, हंसराि,
लवलता, ताराबाई, बोिन, पूनम,
चंदूलाल, भारती िोहव् ्त,
श्यामलाल कुमारी बाई, चंद््कला,
िािेश््र, िायत््ी, िीता नािच््ी
समेत अनेक ग््ामीर उपक्सथत थे।  

कन्या
महाविद््ालय मे्

मनाया िया
अंिर्ािष््््ीय

िृद््जन वदिस

विविराव्थियो् को दी व्यािसावयक
कवरयर की जानकारी

कुरूद। संत िुर् घासीदास
शासकीय स्नाकोत््र महाविद््ालय
कुर्द की रासेयो इकाई 2  का सात
वदिसीय विशेि वशविर ग््ाम
कातलबोड् मे् आयोवित है।
वशविर के तीसरे वदन  वदनचय्ास का
पालन करते हुए स्ियंसेिको् ने
प््भातफेरी वनकलाते हुए िीत एिं
नारो् से  ग््ामिावसयो् को विवभन्न
विियो् पर िािर्क वकया। पीटी
एिं कराटे ट््ेवनंि के दौरान पंच,
लोिर ब्लाक, अपर ब्लाक तथा
वमवडल ब्लाक सीखा। योि
प््वशक््क परशुराम वनम्सलकर एिं
मीरा वनम्सलकर ने योि अभ्यास
एिं भिन कराया। पवरयोिना
काय्स के  दौरान काय्ासलय ग््ाम
पंचायत कातलबोड् के रािीि
भिन माध्यवमक शाला की साफ
सफाई, सूखे झाड् एिं घास की
वछलाई की िई। स्ियंसेिको् ने
माध्यवमक  शाला मे् सोखता िड््ा
बनिाने मे् अपना योिदान वदया।
बौव््िक सत्् के मुख्यिव्ता महेश
केला, दीपक  अग््िाल, वििय
केला, पप्पू केला एिं भोिराि
चंद््ाकर थे। सभी ने व्यिसाय और
उद््ोि िित मे् अपने अनुभि और
विशेिज््ता पर महत्िपूर्स
िानकारी साझा की।

कॉम्पटेक महाविद््ालय
मे् हुई क्विज प््वियोवििा
धमतरी। कॉम्पटेक महाविद््ालय मे्
आयोवित क्विि प््वतयोविता मे्
पीिीडीसीए,बीसीए, बीकॉम के
छात््-छात््ाओ् ने भाि वलया। क्विि
प््वतयोविता मे् कुल 20 छात््-छात््ाओ्
का चयन वकया िया, विसमे् चार टीमे्
बनाई िई। प््वतयोविता मे् पीिीडीसीए
की देविका साहू, र्पेश साहू, बीसीए
के प््शांत साहू, यश साहू ि बीकॉम के
मोहम्मद िसीम की टीम को विियी
घोवित वकया िया। प््वतयोविता मे्
छत््ीसिढ् का सामान्य ज््ान, करंट
अफेयर, विज््ान, कंप्यूटर ि स्पोर्स्स
से संबंवित प््श्न पूछे िए विनके उत््र
प््वतभािी छात््-छात््ाओ् तथा
ऑवडयंस द््ारा वदये िये। 
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अंचल की खबरें
सहंदू जागरण मंच ने सिव््े मे् ली युवाओ् की बैठक 

धमतरी। नहन्दू जाररण मंच के नजला संरोजक प््वीण साहू,
सहसंरोजक पुर्षोतम निषाद िे ग््ाम नसव््े मे् रुवाओ् की बैठक लेकर
मंच के प््मुख आराम एवं उद््ेश्रो् को बतारा। नहंदुओ् को जारृत करिा,
संरनठत करिा, सन््कर करिा इि लक्््रो् को लेकर रुवाओ् को  दानरत्व
का बोि करारा ररा। मौके पर नपंकेश््र साहू, नखलेश््र चक््िारी,
टीकम निषाद, सोिजीत साहू, संजर साहू, चंद््हास रदु, रौरव साहू,
रजे्द्् साहू, प््वीण निम्यलकर, पेमि साहू, पवि निम्यलकर, परमेश््र
साहू, रशंवत साहू, रंजीत साहू, जिे्द्् शम्ाय, इंद््ेश साहू, हनरश््ंद्् साहू,
उमेश साहू, अन्पयत बैसवाड्ा समेत अन्र उपल्सथत थे।

िसशमं मे् होल्कर की जयंती पर व्याख्यानमाला

धमतरी। सरस्वती नशशु मंनदर स्कूल आमातालाब िमतरी मे् देवी
अनहड्रा बाई होड्कर की न््त शताब्दी जन्म जरंती पर व्राख्राि माला
आरोनजत हुई नजसमे् मुख्र वक्ता व आरोजि सनमनत के नजला अध्रक््
महेश कुमार  शम्ाय एवं िरर अध्रक्् श््ीमती लीिा भारती नसन्हा िे देवी
अनहड्रा बाई होड्कर के सम्पूण्य जीवि पनरचर एवं उिके कार््ो्,
उपलल्बिरो् का वण्यि नकरा। मौके पर सनचव श््ीमती रोनरता कंवर,
मीनडरा प््भारी िीलेश राजा, राकेश जािव, प््ाचार्य महेश कुमार सपहा
व समस्् आचार्य मौजूद थे।

ब््ाम्हणपारा वाड्थ मे् िामुदासयक भवन का लोकाप्थण 

धमतरी। ब््ाम्हणपारा वाड्य मे् सामुदानरक भवि का लोकाप्यण मुख्र
अनतनथ महापौर नवजर देवांरि, एमआईसी सदस्र राजेश पांडे, क््द््
कुमार पे्दनररा, कमलेश सोिकर िे नकरा। इस अवसर पर महापौर श््ी
देवांरि िे कहा नक ब््ाम्हणपारा वाड्य मे् सामुदानरक भवि लोकाप्यण के
बाद वाड्यवानसरो् को मांरनलक और अन्र कार्यक््म के नलए सहूनलरत
हाेरी। इस दौराि राजू सोिी, शारदा सोिी, अमृत कौनशक, रामभाउ
सारथी, रामकली सारथी, नवरेन्द्् ढीमर, श््वण ढीमर, नदलीप सोिकर,
र्ज््ूलाल िामदेव, रेखा िामदेव, शुभम सोिी, अन्िा, सतोष साहू, मीरा
ढीमर, देविारारण ढीमर, रनव साहू सनहत वाड्यवासी उपल्सथत थे।

छात््ो् को परोिी गई खीर, पूड्ी 

डाडंसेरा। शासकीर प््ाथनमक शाला रेलवे स्टेशिपारा चरमुन्डरा मे्
पदस्थ नशक््क दीपक निम्यलकर िे अपिे जन्मनदि पर शाला मे् न्रोता
भोज का आरोजि नकरा। इस दौराि िात््-िात््ाओ् को खीर, पूड्ी
परोसी रई। इस अवसर पर शाला की प््िािपानठका रारत््ी चंद््ाकर,
नशक््क चमि लाल साहू, रसोईरा सुशीला निम्यलकर, सहानरका सोहद््ा
भोई, सफाई कम्यचारी डारेश््र पटेल उपल्सथत थे।

एनिीिी कैडेिो् को मत्ट्य िंपदा योजना की जानकारी दी 

धमतरी। पीजी कॉलेज िमतरी की प््ाचार्य डॉ  श््ीदेवी चौबे के निद््ेशि
मे् प््िािमंत््ी मत्स्र संपदा रोजिा सप्ताह का आरोजि नकरा ररा।
प््मुख वक्ता जुलॉजी नवभार के अध्रक्् प््ोफेसर रोनवंद कुमार साहू िे
एिसीसी कैडेट्स को प््िािमंत््ी मत्स्र संपदा रोजिा के उद््ेश्र, महत्व,
उपलल्बिराे्, जलीर खेती, जीवो् के प््जिि पालि पर जािकारी दी।
कार्यक््म मे् महानवद््ालर के एिसीसी अनिकारी लेल्फटिे्ट नदिेश््र
सलाम, जेसीओ जरदीश 27 बटानलरि रारपुर एवं महानवद््ालर के
एिसीसी कैडेट उपल्सथत थे।

खरे्गा मे् शहीद मनीष की ट्मृसत मे् बनेगा बसलदान ट्मारक 
धमतरी। ग््ाम खरे्रा के शहीद मिीष िेताम की न््दतीर पुण्रनतनथ से
पहले उिकी स्मृनत को अमर करिे के नलए शहीद स्मारक भूनम का
भूनमपूजि नकरा ररा। श््ि््ांजनल समारोह मे् भूतपूव्य सैनिक रामचंद््
देवांरि शानमल हुए। ज््ात हो नक मिीष िेताम िे भारतीर सेिा की मराठा
रेनजमे्ट मे् अपिी सेवाएं देते हुए लेह-लद््ाख की दुर्यम सीमा पर माइिस
20 नडग््ी तापमाि मे् भी अदम्र साहस और वीरता का पनरचर नदरा। 28
नदसंबर 2022 को मां भारती की रक््ा करते हुए उन्हो्िे अपिा बनलदाि
नदरा। इस अवसर पर रामचंद्् देवांरि िे कहा नक मिीष िेताम का
बनलदाि केवल एक व्रल्कतरत संघष्य िही् था, बल्डक रह हमारी
मातृभूनम के प््नत उिकी अपार निष््ा और समप्यण का प््तीक था।

पुसलि नाबासलग बच््ो् के जेब की चेसकंग
कर नशे का िामान समलने पर करे् कार्थवाई
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समाजसेवी दीपक नसंह ठाकुर
और उिकी टीम िे ग््ाम अरौद मे्
िशे के नवर्ि्् अनभराि चलारा।
ग््ाम की मनहलाओ् के साथ
नमलकर इस सामानजक बुराई को
जड से नमटािे के नलए संकल्डपत
हुए। इसी क््म मे् 22 अक्टूबर को
महाराणा प््ताप राड्यि नववेकािंद
िरर मे् उन्हो्िे बैठक ली और िशे
जैसी बुराई को समाज से कैसे दूर
करे्, इस पर  चच्ाय की रई।

मौके पर अनभषेक नमश््ा,
डाकेश््र साहू, नचत््ेश साहू,
आशीष नमश््ा, अनमत सोिा,

रोपाल, आरुष नदवाि, पुलनकत,
नहमांशु, एकिाथ साहू, सत्रम
नसन्हा, शौर्य चंद््ाकर, देवे्द्् साहू,
मीराबाई ध््ुव, अन््शिी पुनिराबाई,
रनहमत हेनमि, जोहिी, िीरा
जौहतरी, पुिीता, मुल्कत एवं
रामबाई उपल्सथत थे। दीपक नसंह
ठाकुर िे कहा नक घर रृहस्थी की
मुख्र बारडोर माताओ् के हाथो् मे्
होती है। वे अपिे घर के पुर्षो् को
निरंन््तत करे् और थोडा भी संनदग्ि
हालात होिे पर तुरंत िशा मुल्कत
क््द््ो् का सहरोर ले्।

उन्हो्िे पुनलस प््शासि से
आग््ह नकरा नक िाबानलर बच््ो्
की जेब की चेनकंर शुर् करे्।
अरर िशे का सामाि रा अवैि
हनथरार नमले तो उि पर तत्काल
कार्यवाई करे्। एक समृि्् और
खुशहाल समाज के निम्ायण के
नलए प््शासि के साथ समानजक
संरठि के सहरोर की भी
आवश्रकता होती है।

सशि््ा िे ही होगा बेहतर
कल का सनम्ाथण : ओ्कार
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ग््ाम बारिा मे्  रुवा फ््््ड क्लब के
तत्वाविाि मे्  आरोनजत दो
नदवसीर कबड््ी प््नतरोनरता का
शुभारंभ करते हुए नविारक
ओ्कार साहू िे कहा नक रुवा पीढ़्ी
िशे से बचकर नशक््ा, खेलकूद,
कौशल नवकास मे् ध्राि क््न््दत
करे्। रह उत्साह केवल आरोजि
तक ही सीनमत ि हो इसका
नवस््ार बारिा रांव के नवकास मे्
भी हो। रहां के रुवाओ् की भूनमका
समानजक, सांस्कृनतक, िान्मयक,
आध्राल्तमक रनतनवनिरो् मे् सदैव
अग््णी रहे।

ग््ाम बारिा सब्जी उत्पादि मे्
अग््णी स्थाि रखता है। उन्हो्िे
रांव-रांव मे् बढ़्ती िशाखोरी एवं

अपराि पर नचंता जताते हुए रुवा
वर्य को इससे बचिे की सलाह देते
हुए कहा नक नशक््ा, स्वास्थ्र और
कौशल उन्िरि के रास््े से ही हम
बेहतर कल का निम्ायण कर सकते
है्। 

इस अवसर पर ब्लॉक कांग््ेस
अध्रक्् घिश्राम साहू, अशोक
साहू पूव्य सोसारटी अध्रक््,
र्पचंद साहू अध्रक्् ग््ाम नवकास
सनमत, रमराज पटेल, भूपे्द्् पटेल
जिपद सदस्र प््नतनिनि, मोनहत
साहू, िम््े्द् ् पटेल उपाध्रक््
एिएसरूआई िमतरी  ग््ामीण,
नदिेश साहू पूव्य सरपंच सेमरा,
दौलत साहू उप सरपंच, मोती ध््ुव
सरपंच प््नतनिनि, कमलेश बघेल
पूव्य सरपंच प््नतनिनि, नहरामि
प््जापनत, भरत निम्यलकर,
अश््िी पटेल, ढालू राम साहू ,
नखलावि प््जापनत समेत बड्ी
संख्रा मे् ग््ामीण मौजूद थे।  

छग कांग््ेस सहप््भारी ने बंद कमरे मे् कार्यकर्ायओ् से की वन टू वन मुलाकार
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अनखल भारतीर कांग््ेस कमेटी के
सनचव एवं ित््ीसरढ़् कांग््ेस के
सहप््भारी एसए संपत कुमार
राजीव भवि पहुंचे जहां कांग््ेनसरो्
िे उिका आत्मीर स्वारत नकरा।
कार्यकत्ायओ् से बंद कमरे मे् वि टू
वि मुलाकात की। संरठि का हाल
जािा। नजला कांग््ेस अध्रक्् शरद
लोहािा िे बतारा नक तीि मे् से दो
नविािसभा मे् कांग््ेस की बड्ी जीत
हुई। आिे वाले  चुिाव मे्
कार्यकत्ायओ् की मेहित से नवजर

हानसल करे्रे।
प््भारी कुमार संपत िे कहा नक

आज मनहलाओ् की सुरक््ा पर
सवानलरा निशाि बि ररा है।
ित््ीसरढ़् मे् नवरत 9 माह मे्
अपराि का ग््ाफ लरातार बढ़्ा है।
आिे वाले समर मे् िररी निकार

और पंचारत चुिाव होिे है्। एक
बार नफर कार्यकत्ायओ् को अपिी
जवाबदारी समझकर इि चुिाव मे्
जीत हानसल करिी है। कार्यकत्ाय
पाट््ी और संरठि की जाि है। आिे
वाले समर मे् अिुभवी और सन््कर
कार्यकत्ायओ् को महत्वपूण्य

जवाबदारी सौ्पी जाएरी। िमतरी
नविारक ओ्कार साहू िे कहा नक
कार्यकत्ायओ् िे हर चुिाव मे् अपिा
सव्यस्व नदरा है। आिे वाले चुिाव
मे् नफर से एकजुट होकर कांग््ेस
प््त्रानशरो् को नवजर बिाएं।
कार्यक््म का संचालि ब्लॉक

अध्रक्् आकाश रोलिा एवं
आभार प््दश्यि नजला पंचारत
उपाध्रक्् िीशु चंद््ाकर िे नकरा।

माैके पर महासमुंद लोकसभा
प््भारी  सकलेि कामदार, नजला
कांग््ेस संरठि प््भारी नविोद
नतवारी, नविािसभा प््भारी अश््िी

राजपूत, महापौर नवजर देवांरि,
पूव्य नविारक रुर्मुख नसंह होरा,
डॉ लक्््मी ध््ुव, लेखराम साहू,
मोहि लालवािी,  नवनपि साहू,
पंकज महावर, तानरणी चंद््ाकर,
िीलम चंद््ाकर, मिीषा साहू, तपि
चंद््ाकर, कनवता बाबर, सुमि साहू,
घिश्राम साहू, राजू साहू, डीहूराम
साहू, घामेश््री साहू, िरे्द् ्
सोिवािी, होरीलाल साहू, वसीम
कुरैशी, कृष्णा मरकाम, सूर्यप््भा
चेनटरार, नहतेश रंरवीर सनहत बड्ी
संख्रा मे् कांग््ेस कार्यकत्ाय
उपल्सथत थे।

आज मनेगी सदवाली, कल होगी गोवध्थन पूजा
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िमतरी नजले के ग््ाम सेमरा (नस)
रांव मे् दीवाली पव्य की शुर्आत हो
रई है। सप्ताह भर पहले त्रोहार
मिा लेिे के अपिी वष््ो् पुरािी
परंपरा के अिुसार ही रात मे् रौरा
जाररण की रस्म अदाररी के साथ
आज की रात मां लक्््मी की पूजा व
दूसरे नदि रोवि्यि पूजा हाेरी। रांव
मे् नवनवि कार्यक््म का भी
आरोजि नकरा ररा है।

पूरे देश मे् नदवाली 31 अक्टूबर
को मिाई जाएरी लेनकि िमतरी
नजला मुख्रालर से 35 नकमी दूर
भखारा तहसील के सेमरा-नस मे्
पारंपनरक मान्रताओ् के अिुसार
ग््ामीण 24 अक्टूबर को  लक्््मी
पूजा व 25 अक्टूबर को रोवि्यि

पूजा कर दीपोत्सव मिाएंरे।  रौरा-
रौरी की शोभारात््ा निकाली
जाएरी। रांव मे् सुख-समृन््ि बिी
रहे रही साेचकर इस परंपरा का
निव्यहि नकरा जा रहा है। ग््ामीणो् के
मिोरंजि के नलए पव्य के दोिो् नदि
ित््ीसरढ़्ी कार्यक््म का आरोजि
नकरा ररा है। 24 अक्टूबर रुर्वार
लक्््मी पूजा की रात कका भतीजा

(सराईपाली) तथा 25 अक्टूबर को
संरी जहुनररा िाचा पाट््ी
नबलईडबरी (बलौदाबाजार) का
ित््ीसरढ़्ी कार्यक््म होरा।

दीपावली पव्य मिािे के बाद रहां के
ग््ामीण निि्ायनरत नतनथ अिुसार
िितेरस व िरक चतुद्यशी पर दीप
जलाएंरे।

सनव्ाथचन नामावली का
अंसतम प््काशन 27 को

धमतरी। िर राज्र निव्ायचि आरोर
द््ारा पूव्य मे् जारी िरर पानलका
निव्ायचि िामावली पुिरीक््ण
कार्यक््म की नतनथ मे् आंनशक
संशोिि नकरा ररा है। उप नजला
निव्ायचि अनिकारी िे बतारा नक
कुि नजलो् द््ारा निव्ायचक िामावली
के संबंि मे् दावा, आपन््त प््ाल्पत की
अंनतम नतनथ बढ़ािे का अिुरोि नकरा
ररा था। नजलो् से प््ाप्त अिुरोि पर
आरोर द््ारा नवचार उपरांत पूव्य मे्
दावा आपन््त प््ाप्त करिे की निि्ायनरत
अंनतम नतनथ 23 अक्टूबर मे् 1 सप्ताह
की वृन््ि की रई है। जारी संशोनित
कार्यक््म के अिुसार अब दावा
आपन््त प््ाप्त करिे की अंनतम तारीख
30 अक्टूबर बुिवार की दोपहर 3
बजे तक तथा दावा आपन््त के
निपटारे की अंनतम तारीख शुक््वार 8
िवंबर निि्ायनरत की रई है।

इसी तरह प््र्प क-1 मे्
रनजस्ट््ीकरण अनिकारी सहारक
रनजस्ट््ीकरण अनिकारी को दावा

प््स््ुत करिे की अंनतम नतनथ शुक््वार
8 िवम्बर तक तथा प््र्प क-1 मे्
प््ाप्त दावा का निराक़रण करिे की
अंनतम नतनथ मंरलवार 12 िवम्बर
तक निि्ायनरत की रई है। इसके साथ
ही दावा आपन््त के निराकरण आदेश
के नवर्ि्् अपील करिे की अंनतम
तारीख निराकरण आदेश पानरत होिे
के 5 नदवस के भीतर तथा पनरवि्यि,
संशोिि, नवलोपि के प््करणो् की
प््नवन््ि सॉफ्टवेरर मे् बुिवार 20
िवम्बर  तक, चेकनलस्ट का
निव्ायचि रनजस्ट््ीकरण अनिकारी
द््ारा जांच करवािा तथा पी.डी.एफ.
मुद््ण हेतु नजला कार्ायलर को सौ्पिा
शुक््वार 22 िवम्बर तक एवं
अिुपूरक सूची का मुद््ण करािा और
अिुपूरक सूची को मूल सूची के साथ
संलग्ि करिा सोमवार 25 िवम्बर
तक निि्ायनरत नकरा ररा है। निव्ायचक
िामावली का अंनतम प््काशि
बुिवार 27 िवम्बर को नकरा
जाएरा।

सेमरा (सस) में अनोखे तरीके से मनाई जाती है दीपावली

ग््ाम देवता सिरदार को प््िन्न करने चली आ रही परम्परा
नकवदंती के अिुिार लगभग 1200 जििंख्या वाले इि गांव मे् िैकड्ो् िाल
पहले एक बुजुग्व आया और यही् बि गया। उिका िाम निरदार था। गांववालो्
को उिमे् आस्था थी इिनलए ग््ाम देवता के र्प मे् उिकी पूजा-अच्विा की
गई। उिके ही कहिे पर चार प््मुख त्योहारो् को गांववालो् िे निर्ावनरत नतनथ िे
एक िप्ताह पहले मिािे की शुर्आत की। तब िे यह निलनिला जारी है।
इिमे् आिपाि के गांवो् के िाथ- िाथ बालोद नजले के ग््ाम अरकार, बोहारा,
हिदा, नभरई, पलारी, डोटोपार, ििौद, पड्कीभाट, कोिागाे्दी िनहत 40 गांव
के लोग िेमरा पहुंचते है्। ग््ामीण िुरीर बल्लाल, चन्द््हाि, निन्हा, पंनडत
ओमप््काश नतवारी, घिश्याम देवांगि आनद िे कहा नक पूव्वजो् के जमािे िे
चली आ रही परंपरा को आगे भी कायम रखे्गे।

अनहोनी िे बचने पहले ही मना लेते है् त्योहार 
ग््ामीण कामता निषाद, उमेश देवांगि, गजे्द्् निन्हा िे बताया नक दीपावली के
अलावा हरेली, होली, पोला कुल चार पव्व एक िप्ताह पहले मिाते है्। िबिे
पहले निरदार देव की पूजा करते है्। निर त्योहार मिाते है्। वैिे तो पव्व मिािे
के पीछे कई कारण है। एक िाथ त्योहार मिािे िे अिहोिी घटिाएं होिे की
आशंका रहती है्। इिनलए पहले ही मिा लेते है्। परंपरा अिुिार बरिो् िे
लक्््मी पूजा यािी दीपावली और गोवर्वि पूजा पहले और रितेरि, िरक
चतुद्वशी जब िभी गांव के लोग मिाते है्, तब मिाया जाता है्।

त्योहार मनाने दूर-दूर िे पहुंचते है् लोग, हो्गे सवसवध काय्थक््म

प््धानमंत््ी िूय्थ घर मुफ्त सबजली
योजना एक वरदान : मोिवानी

हरिभूरि न्यूज :धितिी

प््िािमंत््ी सूर्य घर मुफ्त नबजली
रोजिा का स्वारत करते
हुए पाष्यद नवजर मोटवािी
िे कहा है नक रह रोजिा
से नबजली नबल की बचत
होरी। उज्ाय को संरन््कत
करिे के नलए एक वरदाि
है। हम सब स्वरं अपिे
घरो् मे् नवद््ुत आपून्तय की व्रवस्था
कर इस क््ेत्् मे् आत्मनिभ्यर बि देश

की अथ्यव्रवस्था मे् भारीदारी
निभाएंरे। श््ी मोटवािी िे सभी से
इस रोजिा का लाभ उठािे का

आह््ाि नकरा है। रौरतलब
है नक इस रोजिा के प््चार-
प््सार हेतु निरम सभारार मे्
कार्यशाला आरोनजत कर
संवि्यि करिे के नलए
जािकारी दी रई। रह
कार्यशाला कलेक्टर िम््ता

रांिी सनहत जिप््नतनिनिरो् व
िारनरक की उपल्सथनत मे् हुई।

जल िंरि््ण, समट््ी की उव्थरता बनाए
रखने फिल चक्् पसरवत्थन जर्री

हरिभूरि न्यूज :नगिी

नजला प््शासि की पहल पर
ग््ीष्मकालीि िाि के बदले दलहि,
नतलहि और िरदी फसलो् को लेिे
नकसािो् को प््ोत्सानहत नकरा जा रहा
है। ग््ाम सांकरा के मािस भवि मे्
कृषक जारर्कता कार्यक््म हुआ।
इस कार्यक््म के अनतनथ सुलोचिा
साहू जिपद सदस्र, शनश ध््ुव
सरपंच सांकरा, दुर््ेश््री ध््ुव सरपंच
भोथली, नररवर भंडारी, सोहि पटेल,
नकशोर ध््ुव, आकाश निम्यलकर ग््ाम
सेवक थे। कार्यक््म को संबोनित
करते हुए अनतनथरो् िे कहा नक जल
संरक््ण, नमट््ी की उव्यरता बिाए
रखिे फसल चक्् पनरतव्यि बेहद
जर्री है। खुशी की बात है नक नजले

के नकसाि फसल चक्् पनरवत्यि के
नलए  सामिे आ रहे है्।  नजले मे् नररते
भूजल स््र मे् कमी लािे फसल चक््
पनरवत्यि आज की मांर है।

उन्हो्िे बतारा नक नजला
प््शासि द््ारा नकसािो् को उच््
रुणवत््ा के बीज, ऋण एवं
आवश्रक परामश्य और सुनविाएं
मुहैरा कराई जा रही है्। िाि की
फसल मे् अनिक पािी, मेहित,
समर की  जर्रत होती है, जबनक
दलहि, नतलहि और िरदी फसलो्
मे् पािी, समर और मेहित की बचत
होती है। इस अवसर पर संबंनित
नवभार के अनिकारी-कम्यचारी
सनहत बडी संख्रा मे् नकसाि और
ग््ामीण उपल्सथत थे। रह जािकारी
मदि सेि सनचव सांकरा िे दी है।

n समाजसेिी दीपक ठाकुर और
उनकी टीम ने अरौद में नशे के
विलाफ िलाया अवभयान

n सामावजक बुराइयों को वमटाने
गंंामीणाें ने वलया संकलंप

िहकारी आंदोलन हमारी अर्थव्यवट्रा
का महत्वपूण्थ अंग है : डा. दीस््ित

हरिभूरि न्यूज :धितिी

सहकार से समृन््ि  नवषर पर को-
ऑपरेनटव बै्क शाखा मरौद से
संबि्् चार पैक्स सनमनतरो के
कृषको् हेतु एकनदवसीर संरोष््ी
पैक्स पनरसर नचंवरी  मे् नजला
सहकारी संघ  द््ारा आरोनजत की
रई। मुख्र वक्ता डॉ एएि दीन््कत
पूव्य प््ाचार्य पीजी कॉलेज िमतरी,
बसंत साहू पूव्य प््ानिकृत अनिकारी
पैक्स नचंवरी, खुमाि साहू पूव्य
अध्रक्् पैक्स नचंवरी, मड्लू राम
रादव पूव्य उपाध्रक्् पैक्स नचंवरी,
रुड्फी राम साहू पूव्य शाखा प््बंिक
कोऑपरेनटव बै्क मररलोड,
श्रामलाल साहू वनरष्् कृषक, हरे्द््
साहू सरपंच प््नतनिनि नचंवरी, पैक्स
अंवरी प््बंिक हिुमाि नसन्हा, पैक्स
नचंवरी प््बंिक चंद््हास साहू, पैक्स
थूहा प््बंिक भंवरलाल साहू, संघ
प््बंिक आिंद प््काश रुप्ता, पैक्स
कोड्ेबोड् कमल नसन्हा थे। इस

अवसर पर मुख्र वक्ता डॉ दीन््कत
िे कहा नक सहकारी आंदोलि
हमारी अथ्यव्रवस्था का महत्वपूण्य
अंर है। हमारी ग््ामीण कृनष व्रवस्था
रक्तवानहिी िसो् के समाि है।
सहकारी सनमनतरां  समाि नहत
रखिे वालो् लोरो् का एक
स्वैल्छिक  संरठि है।

सहकार से समृन् ्ि  अंतर्यत
सरकार िे महत्वपूण्य सुिार नकए है्,
उिमे् प््मुख र्प से सहकानरता का
राष््््ीर डेटाबेस तैरार करिा है। इस
प््कार िई राष््््ीर सहकानरता िीनत
का प््ार्प तैरार करिे हेतु एक
सनमनत का रठि कर नदरा ररा है।
वष्य 2022-23 मे् 3287 प््नशक््ण
कार्यक््म आरोनजत नकरा ररा और
2,01,500 प््नतभानररो् को
प््नशन््कत नकरा ररा। रह पनरषद
देश की 12 भाषाओ् मे् सहकानरता
संबंिी लेख और  जािकारी
प््कानशत कर लोरो् तक पहुंचाती
है। कार्यक््म का संचालि संघ
प््बंिक श््ी रुप्ता एवं आभार प््दश्यि
नचंवरी पैक्स प््बंिक चंद््हास साहू
िे नकरा।

n सहकार से समृवंंि विषय पर
विंिरी में हुई संिोषंंी

n बारना में विधायक ने वकया
कबडंंी पंंवियोवििा का शुभारंभ

सिंगल यूज प्लास्टिक का सकया एकत््ीकरण
धमतरी। पीजी कॉलेज की प््ाचार्य डॉ श््ीदेवी चौबे के निद््ेशि और रासेरो
कार्यक््म अनिकारी सहारक प््ाध्रापक आकांक््ा मरकाम के मार्यदश्यि मे्
महानवद््ालर पनरसर मे् निरनमत रनतनवनिरां संचानलत की रई। इकाई क््मांक
1 के स्वरंसेवको् द््ारा महानवद््ालर निर्यम मार्य, ग््न्थालर, कै्टीि, आईटी
नबल्डडंर के समीप के क््ेत्् से नसंरल रूज् प्लाल्सटक का एकत््ीकरण एवं साफ-
सफाई की रई। इकाई क््मांक 2 के स्वरंसेवको् िे महानवद््ालर पनरसर मे् प््वेश
मार्य, खेल नवभार नबल्डडंर, काउंटर, पान्कि्र क््ेत्् एवं मुख्र मार्य की सफाई की।
नजसमे् उन्हो्िे नसंरल रूज् प्लाल्सटक, खरपतवार, कटीले पौिे, सूखे अपघटि
हेतु रोग्र पत््े एवं प्लाल्सटक बैर की सफाई कर एकन््तत नकरा ररा।
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ररना स्थवगत हुआ है ना की मुद््े, वेटलै्ड जमीन को बेचने नही् दे्गे : अजर
हरिभूरि न्यूज :कुर्द

धरना स्थशगत होने का मतलब रह
नही् है शक मुद््े स्थशगत हुए। राष््््ीर
नेतृत्ि ि मुख्रमंत््ी के आश््ासन पर
धरना स्थशगत हुआ है, मुद््े नही्। नगर
की धरोहर िृंदािन सरोिर की
संरचना को बनारे रखने िेिलै्ड की
जमीन को हम बेचने नही् दे्गे। उक्त
बाते् शिधारक अजर चंद््ाकर ने
कुर्द नगर प््शासन के शखलाफ शकए

जाने िाले धरना के स्थशगत होने पर
प््ेस िात्ाय आरोशजत कर कही।

बुधिार को नगर पंचारत कुर्द

प््शासन द््ारा नगर की धरोहर
िृंदािन सरोिर काे चौपािी बनाकर
उसकी संरचना को बेचने और

शबगाड्ने के शखलाफ होने िाले धरना
प््दश्यन के स्थशगत शकए जाने की
जानकारी प््ेस िात्ाय मे् देते हुए श््ी

चंद््ाकर ने कहा शक िृंदािन तालाब
को नुकसान पहुंचाकर चौपािी
बनाकर बेचा जा रहा है। अिैध

तरीके से शनम्ायण हो रहा है। शनरम
शिर्द्् तरीके से कुर्द नगर पंचारत
कार्य कर रही है। इसके शिरोध मे् जन

भािनाओ् के अनुर्प  भाजपाइरो् ि
अन्र नगरिाशसरो् द््ारा  दो घंिे का
मौन धरना शदरा जाना था, लेशकन
उक्त धरने को स्थशगत शकरा गरा।
उन्हो्ने कहा शक पानी के नीचे की
जमीन को िेिलै्ड कहा जाता है।
िृंदािन सरोिर भी िेिलै्ड के
अन्तग्यत आता है शजसकी शनगरानी
स्िरं सुप््ीम कोि्य करती है। 

प््ेसिात्ाय के दौरान पूि्य नगर
पंचारत अध्रक्् द््र ज्रोशत चंद््ाकर,
रशिकांत चंद््ाकर, आनंद रदु,
कुलेश््र चंद््ाकर, श्राम साहू आशद
नेतागण मौजूद थे।

n विधायक ने प््ेसिार्ाा मे् बराई
धरना स्थविर करने की िजह

िाजपा अपनी ऊज्ाा अच्छे कार््ो् मे् लगारेगी
अजय ने कहा कक कुरुद मेु वेटलैुड की जमीन को बेचा जा रहा है और
आशुुयुय है कक पुुशासन भी इस पर मौन है। इस संबंध मेु  राषुुुुीय नेतृतुव व
पुुदेश पुुभारी नीकतन नबीन एवं मुखुयमंतुुी कवषुणुदेव साय से  चचुाय की और उनुहेु
अवैध तरीके से कनमुायण व वेटलैुड जमीन को बेचने की जानकारी दी। इस पर
उकचत तुवकरत कारुयवाई का आशुुासन कदया है। साथ ही उनुहोुने बताया कक न
कसरुफ कुरुद बलुकक कजले मेु कई अवैध कायुय हो रहे हैु और कवडमुबना है कक
वैध कायुुोु के कलए कनयम कायदे बताये जा रहे हैु और अवैध कायुुोु को वैध
बताया जा रहा है। धमतरी कजले को ऐसे कायुुोु से बदनाम होने नहीु देुगे।
भाजपा कायुयकतुाय अपनी ऊजुाय अचुछे कायुुोु मेु, कवकास मेु लगाएंगे। 

रामपुर स्कूल मे् वीरगाथा पर हुई ववविन्न स्पर्ाा
बगदहेी(धमतरी)। छग शासन स्कूल शशक््ा शिभाग समग्् शशक््ा
शिभाग धमतरी द््ारा सभी स्कूलो् मे् िीरगाथा 4 कार्यक््म चलारा जा रहा
है शजसमे् स्कूली बच््ो् को स्ितन्त््ता सेनाशनरो् के संघर्य, लड्ाई एिं
बशलदान के बारे मे् जानकारी दी जा रही है। शाउमाशि रामपुर मे् िीरगाथा
4 अंतग्यत बच््ो् के शलए ड््ाइंग, पे्शिंग, शनबंध, पोरम स्पध्ाय आरोशजत
की गई। शजसमे् कक््ा 9िी् की िेशमन और दुग््ेश््री ने रानी लक्््मीबाई एिं
सरदार भगत शसंह की जीिनी पर शनबंध शलरा।
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